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ABSTRAK 

 

Avril Sembiring. 220541100095. Psikologi. Pengaruh Keterlibatan Ayah Terhadap 

Preferensi Pemilihan Pasangan Pada Wanita Dewasa Awal di Kota Medan 

Abstrak. Pemilihan pasangan merupakan salah satu keputusan penting dalam kehidupan 

khususnya wanita yang di mana merupakan proses yang kompleks untuk mendapatkan 

pasangan yang tepat. Untuk mendapatkan pasangan yang tepat, penting untuk wanita 

menentukan preferensi yang sesuai dengan kebutuhan kehidupannya. Dalam pencarian 

preferensi pasangan ini didasari oleh pengalaman perempuan dalam melihat ayah sebagai 

model yang diamati. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

keterlibatan ayah terhadap preferensi pemilihan pasangan pada wanita dewasa awal di Kota 

Medan. Subjek dari penelitian ini adalah wanita dewasa awal dari rentang usia 18-40 tahun 

dan berdomisili medan serta sesuai karakteristik yang sudah ditetapkan. Metode 

pengumpulan data menggunakan pendekatakan kuantitatif dengan menggunakan instumen 

penelitian berupa kuesioner. Skala yang digunakan dalam penelitian ini yaitu skala 

keterlibatan ayah yang dibuat sendiri oleh peneliti dengan mengacu pada teori dari Lamb 

dan skala preferensi pemilihan pasangan yang dibuat sendiri oleh peneliti dengan mengacu 

pada teori Townsend. Informan dipilih dengan menggunakan metode purposive sampling 

dengan melibatkan 400 responden. Analisis data menggunakan regresi non-linear. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh antara keterlibatan ayah secara non-

linear terhadap preferensi pemilihan pasangan sebesar 3,7% (sig= 0.001) mempengaruhi 

munculnya preferensi pemilihan pasangan pada wanita dewasa awal di Kota Medan. 

Kata kunci: preferensi pemilihan pasangan, keterlibatan ayah, wanita dewasa  
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ABSTRACT 

 

Avril Sembiring. 220541100095. Psychology Department. The Effect of Father Involvement 

on Partner Selection Preferences Among Young Adult Women in Medan 

Abstract. Choosing a partner is one of life’s most important decisions, particularly for 

women, and involves a complex process of finding the right partner. To find the right 

partner, it is important for women to identify preferences that align with their life needs. 

This search for partner preferences is rooted in women’s experiences of viewing their 

fathers as role models. The purpose of this study is to determine the influence of father 

involvement on partner selection preferences among young adult women in the city of 

Medan. The subjects of this study were young adult women aged 18–40 years who reside 

in Medan and met the established criteria. Data collection employed a quantitative 

approach using a questionnaire as the research instrument. The scales used in this study 

were a father involvement scale developed by the researcher based on Lamb’s theory, and 

a partner selection preference scale developed by the researcher based on Townsend’s 

theory. Respondents were selected using purposive sampling, involving a total of 400 

participants. The results of the study indicate that there is a nonlinear influence of father 

involvement on partner selection preferences of 3.7% (sig = 0.001), which affects the 

emergence of partner selection preferences among young adult women in Medan. 

Keyword: partner selection preferences, father involvement, adult women 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


