ABSTRACT

Lely Enjeli Gunati, 2026. The Impact of Economic Uncertainty and Health
Insurance on Mental Health: Global evidence 2000-2021. Under guidance of Rifai
Afin, S.E., M.Sc., Ph.D.

This study aims to analyze the influence of economic uncertainty and health
insurance on mental health. This study uses mental health as a proxy for
depression, anxiety, bipolar disorder, eating disorders, and schizophrenia as the
dependent variable. The independent variable used is economic uncertainty
obtained through GARCH(1,1) estimation, while health insurance is used as a
moderating variable. This study uses a quantitative approach with panel data
estimation using the Feasible Generalized Least Squares (FGLS) method in 146
countries during the period 2000-2021. The results show that economic
uncertainty has a significant positive effect on bipolar disorder. Health insurance
has a significant positive effect on all mental health indicators. In addition, health
insurance is proven to moderate the influence of economic uncertainty on bipolar

disorder and eating disorders.
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ABSTRAK

Lely Enjeli Gunati, 2026. Pengaruh Ketidakpastian Ekonomi dan Asuransi
Kesehatan Terhadap Kesehatan Mental: Bukti Global 2000-2021. Dibawah
bimbingan Rifai Afin, S.E., M.Sc., Ph.D.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh ketidakpastian ekonomi
dan asuransi kesehatan terhadap kesehatan mental. Penelitian ini menggunakan
kesehatan mental yang diproksikan melalui gangguan depresi, kecemasan,
bipolar, gangguan makan, dan skizofrenia sebagai variabel dependen. Variabel
independen yang digunakan adalah ketidakpastian ekonomi yang diperoleh
melalui estimasi GARCH(1,1), sedangkan asuransi kesehatan digunakan
sebagai variabel moderasi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan estimasi data panel menggunakan metode Feasible Generalized Least
Squares (FGLS) pada 146 negara selama periode 2000-2021. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ketidakpastian ekonomi berpengaruh positif signifikan
terhadap gangguan bipolar. Asuransi kesehatan berpengaruh positif signifikan
terhadap seluruh indikator kesehatan mental. Selain itu, asuransi kesehatan
terbukti memoderasi pengaruh ketidakpastian ekonomi terhadap gangguan

bipolar dan gangguan makan.
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