ABSTRAK

Diah Emilia. 220521100137. Program Studi Sosiologi. Fakultas IImu Sosial
dan Ilmu Budaya, Universitas Trunodjoyo Madura.” Strategi Sosial Keluarga
dalam Menghadapi Pernikahan Jarak Jauh (Long Distance Marriage) di Desa
Wanar Kecamatan Pucuk Kabupaten Lamongan.”

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dinamika kehidupan
keluarga yang menjalani pernikahan jarak jauh (Long Distance Marriage) di Desa
Wanar serta mengetahui strategi sosial keluarga dalam mempertahankan
keberlangsungan hubungan rumah tangga. Strategi sosial keluarga dibagi ke dalam
lima kajian utama, yaitu komunikasi intensif, kepercayaan, adaptasi peran,
dukungan keluarga besar, dan solidaritas komunitas desa. Subjek dari penelitian ini
adalah keluarga yang menjalani pernikahan jarak jauh dengan karakteristik tertentu
yang sudah ditetapkan.

Metode pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Informan dipilih dengan menggunakan metode purposive sampling.
Analisis data menggunakan teknik Miles dan Huberman. Teknik pemeriksaan
keabsahan data menggunakan triangulasi sumber dan metode.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keluarga yang menjalani pernikahan
jarak jauh mengalami perubahan dalam pola komunikasi, pembagian peran,
pengasuhan anak, dan pengambilan keputusan keluarga. Penelitian menunjukkan
bahwa strategi sosial keluarga dilakukan melalui komunikasi intensif, kepercayaan,
penyesuaian peran, dukungan keluarga besar, serta solidaritas masyarakat desa.
Strategi tersebut membantu keluarga mempertahankan keharmonisan dan
ketahanan rumah tangga meskipun terdapat keterpisahan fisik antara suami dan
istri.
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ABSTRACT

Diah Emilia. 220521100137. Departement Sociology, Faculty of Social and
Cultural Sciences, Trunodjoyo University of Madura.” Family Social Strategies
in Facing Long Distance Marriage in Wanar Village, Pucuk District, Lamongan
Regency.”

The purpose of this study is to identify the dynamics of family life among
families experiencing Long Distance Marriage in Wanar Village and to examine
the social strategies used by families to maintain household continuity. Family
social strategies are divided into five main aspects, namely intensive
communication, trust, role adaptation, extended family support, and village
community solidarity. The subjects of this study are families experiencing Long
Distance Marriage with specific characteristics determined by the researcher.

Data collection methods used observation, interviews, and documentation.
Informants were selected using purposive sampling. Data analysis used the Miles
and Huberman technique. The validity of the data was examined using source and
method triangulation.

The results of the study show that families experiencing Long Distance
Marriage undergo changes in communication patterns, role division, childcare,
and family decision-making. The study shows that family social strategies are
carried out through intensive communication, trust, role adjustment, extended
family support, and village community solidarity. These strategies help families
maintain harmony and household resilience despite the physical separation

between husband and wife.

Keywords: social strategy, family, Long Distance Marriage, family resilience.

xii



