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ABSTRAK 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui self disclosure gay terhadap 

pasangan wanita mengenai orientasi seksual. Homoseksual atau yang dikenal 

dengan gay merupakan ialah relasi seks dengan jenis kelamin yang sama atau rasa 

tertarik dan mencintai sesama jenis (Kartono, 2009).  

 Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan 

pendekatan deskriptif. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan dilakukan dengan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Subyek 

dalam penelitian ini dipilih menggunakan teknik non-probability yang berupa 

purposive sampling. Dalam melakukan teknik analisis data, penelitian ini 

menggunakan teknik analisis data model Miles and Huberman yang terdiri dari 

reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Sedangkan, uji keabsahan 

data menggunakan uji kredibilitas triangulasi. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dalam pengungkapan diri (self 

disclosure) mengenai proses orientasi seksual kedua informan pelaku 

homoseksual (gay) dalam penelitian ini memilih untuk menutupi identitasnya. 

Baik dalam keluarga dan rekan terdekat kedua informan pelaku homoseksual 

(gay) menutup identitasnya sampai identitas tersebut di ketahui secara bertahap 

oleh pasangan wanita, pada tahap pertukaran penjajakan afektif. Pada tahap 

pertukaran afektif kedua informan mulai melakukan pengungkapan diri terhadap 

pasangan wanitanya disertai dukungan dan saran. Serta pada tahap terakhir 

pertukaran stabil menunjukan bahwa informan pelaku homoseksual (gay) 

melakukan pengungkapan diri dengan pasangan wanitanya berjalan dengan 

nyaman dan santai. Dapat disimpulkan bahwa self disclosure dapat dilakukan 

melalui empat tahap – tahap pentrasi sosial dalam pengungkapan informasi.  
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ABSTRACT 

This study aims to determine gay self-disclosure to female partners 

regarding sexual orientation. Homosexuality or what is known as gay is a sexual 

relationship with the same sex or a sense of attraction and love for the same sex 

(Kartono, 2009).   

This study uses a qualitative research method with a descriptive approach. 

Data collection techniques in this study were carried out by observation, 

interviews, and documentation. The subjects in this study were selected using 

atechnique non-probabilityin the form of purposive sampling. In carrying out data 

analysis techniques, this study uses data analysis techniques using the Miles and 

Huberman model consisting of data reduction, data presentation, and drawing 

conclusions. Meanwhile, test the validity of the data using a triangulation 

credibility test.  

The results of this study indicate that inself-disclosureregarding the 

process of sexual orientation, the two homosexual (gay) informants in this study 

chose to cover up their identities. Both within the family and closest friends, both 

informants of homosexual (gay) perpetrators closed their identities until the 

identity was gradually known by the female partner, at the stage of exchange of 

affective assessment. At the stage of affective exchange, the two informants began 

to reveal themselves to their female partners with support and advice. And at the 

last stage of stable exchange, it showed that the homosexual (gay) informant made 

self-disclosure with his female partner walking comfortably and relaxed. It can be 

concluded that  self-disclosure can be done through four stages - stages of social 

penetration in disclosing information.   
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