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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Keluargaَّ merupakanَّ lingkunganَّ pertamaَّ yangَّ dikenalَّ anakَّ sejakَّ lahir.َّ

Nuraidaَّ (2019)َّ menyatakanَّ bahwaَّ keluargaَّ merupakanَّ unitَّ sosialَّ terkecilَّ yangَّ

menjadiَّfondasiَّbagiَّperkembanganَّperilakuَّdanَّsikapَّanak.َّDalamَّlingkunganَّini,َّ

orangَّtuaَّberperanَّsebagaiَّpendidikَّpertamaَّbagiَّanak.َّPertumbuhan,َّperkembangan,َّ

sertaَّpembentukanَّkarakterَّanakَّsangatَّbergantungَّpadaَّpolaَّasuhَّyangَّditerapkanَّ

olehَّorangَّtua.َّHalَّiniَّkarenaَّpendidikanَّdalamَّkeluargaَّmerupakanَّsalahَّsatuَّkunciَّ

utamaَّkeberhasilanَّanak.َّOrangَّtuaَّyangَّbaikَّakanَّmemberikanَّteladanَّnyataَّbagiَّ

anak-anaknya.َّ Selainَّ itu,َّ orangَّ tuaَّ jugaَّ perluَّmenanamkanَّ nilaiَّmoral,َّ etika,َّ danَّ

perilakuَّ sosialَّ agarَّ anakَّ mampuَّ diterimaَّ denganَّ baikَّ diَّ lingkunganَّ masyarakatَّ

(Swearerَّ&َّHymel,َّ2015). 

Seluruhَّrangkaianَّpendidikanَّkarakterَّanakَّtidakَّterlepasَّdariَّpolaَّasuhَّyangَّ

diterapkanَّdalamَّkeluarga.َّMenurutَّFatmawatiَّdkk.َّ(2021),َّpolaَّasuhَّmerupakanَّcaraَّ

orangَّtuaَّmendidik,َّmengasuh,َّdanَّmembinaَّanakَّagarَّmampuَّberinteraksiَّdenganَّ

lingkunganَّ sekitarnya.َّ Setiapَّ orangَّ tuaَّ memilikiَّ pendekatanَّ pengasuhanَّ yangَّ

berbeda-beda,َّyangَّsecaraَّumumَّterbagiَّmenjadiَّpolaَّasuhَّdemokratis,َّotoriter,َّdanَّ

permisif.َّ Polaَّ asuhَّ demokratisَّ ditandaiَّ denganَّ adanyaَّ kebebasanَّ yangَّ disertaiَّ

tanggungَّ jawab,َّ sedangkanَّ polaَّ asuhَّ otoriterَّ cenderungَّ menempatkanَّ orangَّ tuaَّ

sebagaiَّ pihakَّ yangَّ sepenuhnyaَّ mengendalikanَّ anakَّ melaluiَّ aturanَّ yangَّ kaku.َّ

Sementaraَّitu,َّpolaَّasuhَّpermisifَّditandaiَّdenganَّpemberianَّkebebasanَّtanpaَّbatasanَّ

yangَّ jelasَّ kepadaَّ anakَّ (Fatmawatiَّ dkk.,َّ 2021).َّ Perbedaanَّ polaَّ asuhَّ tersebutَّ

menunjukkanَّbahwaَّcaraَّorangَّtuaَّmemperlakukanَّanakَّakanَّsangatَّmemengaruhiَّ

perkembanganَّperilaku,َّemosi,َّdanَّpembentukanَّkonsepَّdiriَّanak. 

Padaَّkenyataannya,َّtidakَّsemuaَّorangَّtuaَّmampuَّmenerapkanَّpolaَّasuhَّyangَّ

tepatَّsesuaiَّkebutuhanَّperkembanganَّanak.َّSebagianَّorangَّtuaَّjustruَّmemperlakukanَّ

anakَّ berdasarkanَّ keinginanَّ pribadiَّ tanpaَّ mempertimbangkanَّ kondisiَّ emosionalَّ

maupunَّpendapatَّanak,َّsehinggaَّanakَّterpaksaَّmenerimaَّperlakuanَّtersebutَّ(Riantiَّ
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&َّDahlan,َّ 2021).َّ Polaَّ pengasuhanَّ yangَّ dilakukanَّ secaraَّmenekan,َّmerendahkan,َّ

mengontrolَّ secaraَّ berlebihan,َّ atauَّ mengabaikanَّ kebutuhanَّ psikologisَّ anakَّ inilahَّ

yangَّkemudianَّdikenalَّ sebagaiَّ toxic parenting.َّEtikawatiَّ dkk.َّ (2019)َّmenjelaskanَّ

bahwaَّ toxic parentingَّmencakupَّberbagaiَّperilakuَّsepertiَّ tidakَّmenghormatiَّanak,َّ

memberikanَّperlakuanَّburuk,َّhinggaَّmelakukanَّkekerasanَّfisikَّmaupunَّverbalَّyangَّ

berisikoَّmenggangguَّkesehatanَّmentalَّanak. 

Padaَّdasarnya,َّkesalahanَّdalamَّprosesَّpengasuhanَّdapatَّterjadiَّkarenaَّorangَّ

tuaَّ jugaَّ merupakanَّ individuَّ yangَّ memilikiَّ keterbatasanَّ dalamَّ mengelolaَّ emosiَّ

maupunَّ memahamiَّ kebutuhanَّ psikologisَّ anak.َّ Chairunnisaَّ (2021)َّ menjelaskanَّ

bahwaَّ kesalahanَّ pengasuhanَّ yangَّ terjadiَّ sesekaliَّ masihَّ dapatَّ dianggapَّ sebagaiَّ

bagianَّ dariَّ dinamikaَّ keluargaَّ yangَّ wajar.َّ Namun,َّ apabilaَّ polaَّ perlakuanَّ negatifَّ

dilakukanَّ secaraَّ terus-menerusَّ danَّ berulang,َّ kondisiَّ tersebutَّ dapatَّ berkembangَّ

menjadiَّtoxic parenting.َّPerluَّdipahamiَّbahwaَّperbedaanَّantaraَّorangَّtuaَّyangَّtegasَّ

atauَّ protektifَّ denganَّ orangَّ tuaَّ yangَّ bersifatَّ toxicَّ bukanَّ terletakَّ padaَّ kerasَّ atauَّ

tidaknyaَّ sebuahَّ aturan,َّmelainkanَّpadaَّ dampakَّyangَّdirasakanَّ anakَّ secaraَّ terus-

menerus.َّOrangَّtuaَّyangَّtegasَّnamunَّsehatَّtetapَّmembuatَّanakَّmerasaَّdicintaiَّdanَّ

amanَّmeskipunَّadaَّbatasan,َّsedangkanَّtoxic parentingَّmembuatَّanakَّtumbuhَّdalamَّ

rasaَّtakut,َّmerasaَّtidakَّberharga,َّdanَّmerasaَّtidakَّdidengarَّ(Forwardَّ&َّBuck,َّ2002). 

Riantiَّ danَّ Dahlanَّ (2022)َّ mendefinisikanَّ toxic parentingَّ sebagaiَّ bentukَّ

pengasuhanَّ yangَّ dilakukanَّ secaraَّ tidakَّ tepatَّ sehinggaَّ menimbulkanَّ dampakَّ

psikologisَّnegatifَّpadaَّanak,َّbaikَّsecaraَّsadarَّmaupunَّtidakَّsadar.َّOrangَّtuaَّyangَّ

menerapkanَّpolaَّpengasuhanَّiniَّseringَّkaliَّmenempatkanَّkeinginanَّpribadiَّdiَّatasَّ

kebutuhanَّemosionalَّanak.َّMenurutَّSyarbiniَّ(dalamَّSetyariza,َّ2022),َّperilakuَّtoxic 

parentingَّ dapatَّ dipengaruhiَّ olehَّ berbagaiَّ faktor,َّ sepertiَّ ketidakpuasanَّ terhadapَّ

perilakuَّ anak,َّ rendahnyaَّ pemahamanَّ mengenaiَّ polaَّ asuhَّ yangَّ sehat,َّ sertaَّ

pengalamanَّpengasuhanَّyangَّpernahَّdialamiَّorangَّtuaَّpadaَّmasaَّsebelumnya. 

ForwardَّdanَّBuckَّ(dalamَّRiantiَّ&َّDahlan,َّ2022)َّmenjelaskanَّbahwaَّindividuَّ

yangَّtumbuhَّdalamَّlingkunganَّpengasuhanَّtoksikَّcenderungَّmenyimpanَّpengalamanَّ

emosionalَّnegatifَّyangَّdapatَّterbawaَّhinggaَّdewasa.َّPengalamanَّtersebutَّkemudianَّ
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membentukَّ polaَّ perilakuَّ tertentuَّ yangَّ tanpaَّ disadariَّ berpotensiَّ diulangَّ kembaliَّ

kepadaَّ anakَّ mereka.َّ Fenomenaَّ iniَّ menunjukkanَّ adanyaَّ siklusَّ pengasuhanَّ yangَّ

berlangsungَّantargenerasiَّ (intergenerational cycle),َّdiَّmanaَّorangَّ tuaَّyangَّpernahَّ

menjadiَّkorbanَّtoxic parentingَّmemilikiَّkemungkinanَّlebihَّbesarَّuntukَّmenerapkanَّ

polaَّserupaَّkepadaَّanaknya.َّHalَّiniَّsejalanَّdenganَّpenelitianَّOktarianiَّ(2021)َّyangَّ

menyatakanَّ bahwaَّ polaَّ asuhَّ dipengaruhiَّ olehَّ pengalamanَّ masaَّ lalu,َّ tingkatَّ

pendidikan,َّlingkunganَّsosial,َّsertaَّkondisiَّekonomiَّkeluarga. 

Toxic parentingَّdapatَّmunculَّdalamَّberbagaiَّbentukَّperilaku,َّsepertiَّkontrolَّ

yangَّberlebihan,َّmembentak,َّmencaciَّmaki,َّmenyalahkanَّanakَّsecaraَّterus-menerus,َّ

memberikanَّkritikَّdestruktif,َّhinggaَّmembanding-bandingkanَّanakَّdenganَّorangَّlainَّ

(Riantiَّ&َّDahlan,َّ2022).َّMeskipunَّsebagianَّorangَّtuaَّmenganggapَّperilakuَّtersebutَّ

sebagaiَّbentukَّperhatianَّatauَّupayaَّmendisiplinkanَّanak,َّperlakuanَّyangَّdilakukanَّ

secaraَّberlebihanَّjustruَّdapatَّmemberikanَّtekananَّpsikologisَّpadaَّanak.َّKondisiَّiniَّ

membuatَّanakَّmerasaَّtidakَّdihargai,َّkehilanganَّkebebasanَّuntukَّmengekspresikanَّ

diri,َّsertaَّmengalamiَّhambatanَّdalamَّperkembanganَّemosionalnya.َّOlehَّkarenaَّitu,َّ

polaَّ pengasuhanَّ yangَّ toksikَّ perluَّ mendapatَّ perhatianَّ seriusَّ karenaَّ dapatَّ

memengaruhiَّkesehatanَّmentalَّanakَّdalamَّjangkaَّpanjangَّ(Jalalَّdkk.,َّ2022). 

Berdasarkanَّ Undang-Undangَّ Nomorَّ 35َّ Tahunَّ 2014َّ (dalamَّ Infodatinَّ

KemenkesَّRI,َّ2018),َّkekerasanَّterhadapَّanakَّdiartikanَّsebagaiَّsetiapَّperbuatanَّyangَّ

menimbulkanَّpenderitaanَّ fisik,َّ psikis,َّ penelantaran,َّ ancaman,َّpemaksaan,َّmaupunَّ

perampasanَّkemerdekaanَّsecaraَّmelawanَّhukum.َّFenomenaَّkekerasanَّterhadapَّanakَّ

masihَّ menjadiَّ permasalahanَّ yangَّ cukupَّ seriusَّ diَّ Indonesia.َّ Dataَّ Kementerianَّ

PemberdayaanَّPerempuanَّdanَّPerlindunganَّAnakَّmencatatَّterdapatَّ20َّribuَّkorbanَّ

kekerasanَّ terhadapَّ anakَّ sepanjangَّ tahunَّ 2023.َّ Menurutَّ Komisiَّ Nasionalَّ

PerlindunganَّAnak,َّsepanjangَّtahunَّyangَّsamaَّterdapatَّ3.547َّaduanَّkasusَّkekerasanَّ

terhadapَّanak,َّdenganَّkekerasanَّseksual,َّfisik,َّdanَّpsikisَّsebagaiَّbentukَّyangَّpalingَّ

banyakَّdilaporkan.َّDataَّKPPPAَّjugaَّmenunjukkanَّterdapatَّ2.713َّkorbanَّkekerasanَّ

padaَّrentangَّusiaَّ13َّhinggaَّ17َّtahun,َّyaituَّusiaَّyangَّseharusnyaَّmenjadiَّfaseَّpentingَّ

dalamَّpembentukanَّidentitasَّdiriَّremaja.َّMeskipunَّdataَّtersebutَّtidakَّsecaraَّspesifikَّ
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menggambarkanَّ toxic parenting,َّ berbagaiَّbentukَّ tekananَّpsikologisَّdanَّkekerasanَّ

dalamَّ keluargaَّ dapatَّ berkaitanَّ denganَّ polaَّ pengasuhanَّ yangَّ tidakَّ sehatَّ danَّ

berpotensiَّmerugikanَّperkembanganَّmentalَّanakَّdalamَّjangkaَّpanjang. 

Fenomenaَّtoxic parentingَّmenjadiَّsemakinَّkompleksَّketikaَّdipahamiَّdalamَّ

konteksَّsosialَّdanَّbudayaَّtempatَّindividuَّdibesarkan.َّSalahَّsatuَّkonteksَّbudayaَّyangَّ

relevanَّ dalamَّ penelitianَّ iniَّ adalahَّ masyarakatَّ Maduraَّ diَّ Kabupatenَّ Bangkalan.َّ

MasyarakatَّMaduraَّmengenalَّnilaiَّBhuppa' Bhâbhu' Ghuru Rato,َّyangَّberartiَّsetiapَّ

orangَّMaduraَّwajibَّtaatَّdanَّhormatَّkepadaَّbapak,َّibu,َّguru,َّdanَّpemerintahَّsecaraَّ

berurutanَّ (Hefni,َّ 2012).َّ Nilaiَّ iniَّ sejatinyaَّ mengandungَّ maknaَّ yangَّ baik,َّ yaituَّ

membangunَّ rasaَّ hormatَّ danَّ tanggungَّ jawabَّ antaraَّ orangَّ tuaَّ danَّ anak.َّ Namun,َّ

apabilaَّdipahamiَّsecaraَّkakuَّdanَّhanyaَّsatuَّarah,َّanakَّdapatَّtumbuhَّdalamَّkeyakinanَّ

bahwaَّiaَّharusَّmenerimaَّsegalaَّperlakuanَّorangَّtuaَّtanpaَّruangَّuntukَّmenyampaikanَّ

pendapatَّmaupunَّkeberatan.َّDalamَّkondisiَّsepertiَّitu,َّberbagaiَّbentukَّkontrolَّatauَّ

tekananَّdalamَّpengasuhanَّberpotensiَّdianggapَّsebagaiَّsesuatuَّyangَّwajarَّdanَّharusَّ

diterima.َّSelainَّitu,َّmasyarakatَّMaduraَّjugaَّmengenalَّkonsepَّmalo'َّatauَّrasaَّmaluَّ

yangَّ berkaitanَّ denganَّ hargaَّ diriَّ danَّ kehormatanَّ individu.َّ Setyaningsihَّ (2021)َّ

menjelaskanَّbahwaَّperasaanَّmalo'َّmunculَّketikaَّkapasitasَّatauَّhargaَّdiriَّseseorangَّ

tidakَّ diakuiَّ atauَّ diingkariَّ olehَّ orangَّ lain.َّ Dalamَّ kehidupanَّmasyarakatَّMadura,َّ

hargaَّdiriَّmemilikiَّmaknaَّsosiokulturalَّyangَّpentingَّsehinggaَّmenjadiَّsalahَّsatuَّnilaiَّ

yangَّ dijunjungَّ tinggi.َّ Kondisiَّ budayaَّ tersebutَّ memberikanَّ konteksَّ yangَّ relevanَّ

untukَّmemahamiَّpengalamanَّpengasuhanَّdanَّperkembanganَّpsikologisَّremajaَّdalamَّ

keluargaَّdiَّKabupatenَّBangkalan. 

Pengalamanَّ pengasuhanَّ yangَّ tidakَّ sehatَّ tidakَّ selaluَّ mudahَّ dikenaliَّ olehَّ

remajaَّyangَّmengalaminya.َّBerbagaiَّbentukَّkontrol,َّtekanan,َّmaupunَّperlakuanَّyangَّ

merugikanَّanakَّseringَّkaliَّdimaknaiَّsebagaiَّbagianَّdariَّprosesَّmendidikَّyangَّharusَّ

diterima.َّ Akibatnya,َّ remajaَّ cenderungَّ memendamَّ pengalamanَّ tersebutَّ danَّ

menyesuaikanَّdiriَّdenganَّkondisiَّyangَّadaَّmeskipunَّmenimbulkanَّketidaknyamananَّ

secaraَّ emosional.َّ Olehَّ karenaَّ itu,َّ pentingَّ untukَّ memahamiَّ bagaimanaَّ remajaَّ
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memaknaiَّpengalamanَّpengasuhanَّyangَّmerekaَّalamiَّsertaَّbagaimanaَّpengalamanَّ

tersebutَّberkaitanَّdenganَّcaraَّmerekaَّmemandangَّdirinyaَّsendiri. 

Forwardَّ danَّ Buckَّ (2002)َّ menjelaskanَّ bahwaَّ dalamَّ keluargaَّ yangَّ toksikَّ

terdapatَّkeyakinanَّdanَّaturanَّtidakَّtertulisَّyangَّberpusatَّpadaَّkebutuhanَّemosionalَّ

orangَّ tua.َّ Anakَّ dituntutَّ untukَّ selaluَّ patuh,َّ tidakَّ diperbolehkanَّ menyampaikanَّ

pendapatَّsecaraَّbebas,َّsertaَّdianggapَّbersalahَّketikaَّmenunjukkanَّkemarahanَّkepadaَّ

orangَّ tua.َّApabilaَّ anakَّ melanggarَّ aturanَّ tidakَّ tertulisَّ tersebut,َّ orangَّ tuaَّ dapatَّ

memberikanَّ hukuman,َّ tekananَّ emosional,َّ maupunَّ menarikَّ kasihَّ sayangَّ sebagaiَّ

bentukَّkontrolَّterhadapَّanak.َّTekananَّyangَّberlangsungَّsecaraَّterus-menerusَّdapatَّ

menimbulkanَّ lukaَّ psikologisَّ yangَّ mendalamَّ sertaَّ memengaruhiَّ perkembanganَّ

emosionalَّanakَّdalamَّjangkaَّpanjangَّ(Saskaraَّ&َّUlio,َّ2020). 

Penelitiَّmenemukanَّgambaranَّnyataَّmengenaiَّhalَّtersebutَّmelaluiَّwawancaraَّ

eksploratifَّdenganَّduaَّremajaَّberinisialَّWDَّdanَّASَّsebagaiَّinformanَّpendahuluan.َّ

Keduaَّinformanَّmenceritakanَّpengalamanَّpengasuhanَّyangَّtidakَّhanyaَّterjadiَّsekaliَّ

atauَّ duaَّ kali,َّ melainkanَّ berlangsungَّ berulangَّ dalamَّ waktuَّ yangَّ panjangَّ hinggaَّ

meninggalkanَّdampakَّpadaَّkondisiَّpsikologisَّmereka. 

“Dariَّkecilَّapaَّpunَّyangَّsayaَّmauَّtidakَّpernahَّdidengar.َّSayaَّharusَّselaluَّ

ikutَّkataَّorangَّ tuaَّmeskiَّ sayaَّ tidakَّ suka.َّKalauَّ tidakَّnurut,َّ sayaَّdimarahiَّ

bahkanَّ dikata-kataiَّ kasar.َّ Akhirnyaَّ yaَّ sayaَّ terpaksaَّ nurutَّ karenaَّ takut.َّ

Bahkanَّurusanَّsepeleَّsepertiَّpilihَّbajuَّsajaَّsayaَّtidakَّbebas,َّituَّbikinَّsayaَّjadiَّ

tidakَّpercayaَّdiri.”َّ(WD,َّ20َّMaretَّ2023) 

 

Pengalamanَّ yangَّ diceritakanَّ WDَّ menunjukkanَّ bahwaَّ orangَّ tuanyaَّ

mengontrolَّhal-halَّyangَّsangatَّkecilَّdalamَّkehidupanَّsehari-hari,َّtermasukَّsesuatuَّ

sesederhanaَّ memilihَّ pakaianَّ sendiri.َّ Ketikaَّ WDَّ mencobaَّ tidakَّ menurut,َّ yangَّ

diterimaَّbukanَّpenjelasanَّatauَّajakanَّberdiskusi,َّmelainkanَّlangsungَّdimarahiَّdanَّ

dikata-kataiَّ kasar.َّ Akibatnya,َّ WDَّ menurutَّ bukanَّ karenaَّ memahamiَّ alasannya,َّ

melainkanَّsemataَّkarenaَّtakut.َّPolaَّsepertiَّiniَّyangَّberjalanَّsejakَّkecilَّmembuatَّWDَّ

tumbuhَّ tidakَّ percayaَّ diri,َّ sebagaimanaَّ iaَّ sendiriَّ akui.َّ Iniَّ menunjukkanَّ bahwaَّ

pengalamanَّtersebutَّbukanَّsekadarَّketidakcocokanَّantaraَّkeinginanَّanakَّdanَّaturanَّ

orangَّtua,َّtetapiَّsudahَّberdampakَّnyataَّpadaَّcaraَّWDَّmemandangَّdirinyaَّsendiri. 
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“Akuَّ dituntutَّ harusَّ diَّ rumahَّ terus,َّ tidakَّ bolehَّ keluarَّ kalauَّ tidakَّ pentingَّ

sekali.َّ Tugasَّ akuَّ cumaَّ belajarَّ danَّ belajar.َّ Pulangَّ sekolahَّ harusَّ langsungَّ

sampaiَّrumah,َّkalauَّtelatَّsedikitَّsudahَّditungguَّdiَّdepanَّpintuَّdanَّlangsungَّ

dimarahi.َّPadahalَّakuَّinginَّsepertiَّteman-temanَّlainَّyangَّbisaَّmainَّsebentar.َّ

Sampai-sampaiَّ temanَّ sekolahَّ malasَّ mengajakَّ akuَّ kerjaَّ kelompokَّ karenaَّ

merekaَّtahuَّakuَّsusahَّkeluarَّrumah.َّPernahَّakuَّtidakَّdatangَّkerjaَّkelompokَّ

malamَّhari,َّujungnyaَّnilaiَّakuَّjadiَّjelek.”َّ(AS,َّ20َّMaretَّ2023). 

 

Orangَّ tuaَّ yangَّ memintaَّ anakَّ segeraَّ pulangَّ setelahَّ sekolahَّ memangَّ bisaَّ

dipahamiَّsebagaiَّbentukَّperhatianَّdanَّkekhawatiranَّyangَّwajar.َّNamunَّyangَّdialamiَّ

ASَّ berbeda,َّ karenaَّ aturanَّ tersebutَّ diterapkanَّ tanpaَّ ruangَّ sedikitَّ punَّ untukَّ

pengecualian,َّbahkanَّuntukَّkegiatanَّbelajarَّkelompokَّbersamaَّteman.َّDampaknyaَّ

bisaَّdilihatَّsecaraَّnyata:َّteman-temanَّengganَّmengajakَّASَّbekerjaَّkelompokَّkarenaَّ

tahuَّiaَّtidakَّbisaَّkeluar,َّdanَّnilainyaَّpunَّikutَّturun.َّKetikaَّsebuahَّaturanَّtidakَّhanyaَّ

membatasiَّkebebasanَّbermainَّtetapiَّ jugaَّmenghalangiَّanakَّdariَّprosesَّbelajarَّdanَّ

pergaulanَّyangَّsehat,َّmakaَّaturanَّituَّsudahَّberdampakَّnegatifَّpadaَّperkembanganَّ

anak. 

Selainَّitu,َّkeduaَّinformanَّjugaَّmengungkapkanَّpengalamanَّmendapatَّkata-

kataَّyangَّmenyakitkanَّdariَّorangَّtuaَّsecaraَّberulang. 

“Sayaَّmerasaَّapaَّpunَّyangَّsayaَّlakukanَّselaluَّsalahَّdiَّmataَّorangَّtua.َّMerekaَّ

tidakَّpernahَّmemujiَّatauَّmenghargaiَّusahaَّsaya.َّWaktuَّsayaَّdapatَّrankingَّ3,َّ

merekaَّcumaَّbilangَّ‘cumaَّrankingَّ3َّsajaَّjanganَّsenangَّdulu’,َّlaluَّdibanding-

bandingkanَّdenganَّtemanَّyangَّrankingَّ1.َّOrangَّtuaَّlebihَّseringَّmembentakَّ

daripadaَّbicaraَّbaik-baik.َّSekalinyaَّ sayaَّ salahَّ sedikit,َّ langsungَّdisalahkanَّ

habis-habisan.”َّ(WD,َّ20َّMaretَّ2023). 

 

Mendapatَّ rankingَّ 3َّ adalahَّ sebuahَّ pencapaianَّ yangَّ secaraَّ objektifَّ baik.َّ

Namunَّalih-alihَّmendapatَّapresiasi,َّWDَّlangsungَّdibandingkanَّdenganَّanakَّlainَّdanَّ

merasaَّ pencapaiannyaَّ tidakَّ adaَّ artinya.َّ Iniَّ bukanَّ soalَّ orangَّ tuaَّ yangَّ inginَّ

mendorongَّ anakَّberprestasiَّ lebihَّ tinggi,َّ karenaَّ doronganَّyangَّ sehatَّ tetapَّ disertaiَّ

penghargaanَّatasَّusahaَّyangَّsudahَّdilakukan.َّYangَّdialamiَّWDَّadalahَّsebaliknya,َّ

yaituَّtidakَّpernahَّadaَّsatuَّpunَّresponsَّpositifَّdariَّorangَّtuaَّberapapunَّyangَّiaَّcapai.َّ

Lama-kelamaan,َّpolaَّsepertiَّiniَّmembuatَّanakَّmerasaَّbahwaَّiaَّtidakَّpernahَّcukupَّ

baik,َّdanَّperasaanَّitulahَّyangَّperlahanَّmengikisَّhargaَّdirinya. 
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“Orangَّ tuaَّ seringَّ sekaliَّ mengeluarkanَّ kata-kataَّ yangَّ menyakitkanَّ hati,َّ

bahkanَّkataَّyangَّtidakَّpantasَّdiucapkanَّsampaiَّmembuatَّakuَّmenangisَّterus.َّ

Contohnya,َّakuَّpernahَّdikataiَّanakَّdurhakaَّdanَّsetanَّcumaَّkarenaَّmenolakَّ

disuruhَّkeَّ pasarَّ jamَّ setengahَّ tujuhَّ pagi,َّ hmmmmَّpadahalَّ akuَّ sudahَّmauَّ

berangkatَّ sekolah.َّAkuَّmenolakَّ baik-baik,َّ tapiَّ Ibuَّ tetapَّmemaki.َّ Danَّ ituَّ

seringَّsekaliَّterjadi.”َّ(AS,َّ20َّMaretَّ2023). 

 

ASَّmenceritakanَّbahwaَّiaَّpernahَّdisebutَّ"anakَّdurhaka"َّdanَّ"setan"َّhanyaَّ

karenaَّmenolakَّpermintaanَّorangَّtuaَّdenganَّcaraَّyangَّsopan,َّsementaraَّiaَّsedangَّ

bersiapَّberangkatَّsekolah.َّDalamَّmasyarakatَّMaduraَّyangَّmenjunjungَّ tinggiَّnilaiَّ

agama,َّ sebutanَّ "anakَّ durhaka"َّ bukanَّ sekadarَّ ungkapanَّ kemarahanَّ biasa.َّ Bagiَّ

seorangَّanak,َّ labelَّ tersebutَّbisaَّ sangatَّmembekasَّkarenaَّmenyentuhَّnilaiَّdiriَّdanَّ

identitasnyaَّsecaraَّdalam.َّYangَّmenjadiَّcatatanَّpentingَّadalahَّbahwaَّkejadianَّsepertiَّ

iniَّ diakuiَّASَّ terjadiَّ sangatَّ sering,َّ bukanَّ hanyaَّ sekali.َّArtinya,َّ iniَّ bukanَّ sekadarَّ

orangَّ tuaَّ yangَّ sedangَّ marahَّ dalamَّ satuَّ momen,َّ melainkanَّ sudahَّ menjadiَّ polaَّ

komunikasiَّyangَّberulangَّdalamَّkeluarga. 

BerdasarkanَّpengalamanَّWDَّdanَّAS,َّterlihatَّbahwaَّapaَّyangَّmerekaَّalamiَّ

bukanَّsekadarَّperbedaanَّpendapatَّantaraَّorangَّtuaَّdanَّanakَّyangَّterjadiَّsesekali.َّAdaَّ

tigaَّhalَّyangَّmembedakannyaَّdariَّpengasuhanَّyangَّtegasَّnamunَّsehat.َّPertama,َّpolaَّ

tersebutَّterjadiَّberulangَّkaliَّdalamَّwaktuَّyangَّpanjang,َّbukanَّhanyaَّsatuَّatauَّduaَّ

kejadian.َّ Kedua,َّ adaَّ dampakَّ nyataَّ yangَّ dirasakanَّ anak,َّ yaituَّWDَّ tumbuhَّ tidakَّ

percayaَّdiriَّdanَّperkembanganَّsosialَّsertaَّakademikَّASَّterhambat.َّKetiga,َّtidakَّadaَّ

ruangَّ bagiَّ anakَّ untukَّ menyampaikanَّ perasaanَّ atauَّ keberatanَّ tanpaَّ mendapatَّ

hukumanَّatauَّkata-kataَّyangَّmenyakitkan.َّTemuanَّawalَّiniَّmenggambarkanَّbetapaَّ

pentingnyaَّpenelitianَّyangَّlebihَّmendalamَّmengenaiَّdampakَّpolaَّasuhَّyangَّtidakَّ

sehatَّterhadapَّremaja,َّkhususnyaَّdiَّKabupatenَّBangkalan. 

PenelitianَّIndrawatiَّdkk.َّ(2015)َّmenunjukkanَّbahwaَّtumbuhَّdalamَّkeluargaَّ

yangَّtoksikَّdapatَّmenimbulkanَّdampakَّpsikologisَّjangkaَّpanjangَّpadaَّanak.َّSalahَّ

satuَّdampakَّyangَّpalingَّseringَّmunculَّadalahَّtraumaَّemosionalَّakibatَّtekananَّyangَّ

terjadiَّsecaraَّterus-menerusَّdalamَّlingkunganَّkeluarga.َّSejalanَّdenganَّitu,َّEndangَّ

dkk.َّ(dalamَّIndrawatiَّdkk.,َّ2015)َّmenjelaskanَّbahwaَّtoxic parentingَّdapatَّmerusakَّ
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penghargaanَّterhadapَّdiriَّsendiriَّdanَّmemunculkanَّkecenderunganَّperilakuَّmerusakَّ

diriَّ(self-destructive).َّKondisiَّtersebutَّmembuatَّanakَّtumbuhَّdenganَّperasaanَّtidakَّ

berhargaَّsertaَّmerasaَّtidakَّlayakَّuntukَّdicintai. 

Rasaَّ berhargaَّ iniَّ eratَّ kaitannyaَّ denganَّ self esteemَّ atauَّ hargaَّ diri,َّ yangَّ

merupakanَّ salahَّ satuَّ aspekَّ pentingَّ dalamَّ pembentukanَّ kepercayaanَّ diriَّ individuَّ

(Ghufronَّ &َّ Risnawita,َّ 2018).َّ Self esteemَّ merujukَّ padaَّ hasilَّ penilaianَّ individuَّ

terhadapَّdirinyaَّsendiriَّyangَّtercerminَّmelaluiَّsikap,َّcaraَّberpikir,َّdanَّperilakuَّdalamَّ

kehidupanَّ sehari-hari.َّ Karenaَّ perannyaَّ yangَّ pentingَّ dalamَّ perkembanganَّ

kepribadian,َّself esteemَّmenjadiَّsalahَّsatuَّkonsepَّyangَّbanyakَّdikajiَّdalamَّpsikologi.َّ

Individuَّyangَّmemilikiَّself esteemَّ tinggiَّcenderungَّlebihَّoptimisَّdanَّpercayaَّdiri,َّ

sedangkanَّ individuَّ denganَّ self esteemَّ rendahَّ lebihَّ rentanَّmenunjukkanَّ penilaianَّ

negatifَّterhadapَّdirinyaَّsendiriَّ(Ghufronَّ&َّRisnawita,َّ2018). 

Menurutَّ Coopersmithَّ (1967),َّ self esteem adalahَّ evaluasiَّ yangَّ dibuatَّ danَّ

dipertahankanَّolehَّ seseorangَّ terhadapَّdirinyaَّ sendiri.َّHalَّ iniَّmencerminkanَّ sikapَّ

setujuَّatauَّtidakَّsetuju,َّsertaَّmenunjukkanَّsejauhَّmanaَّseseorangَّpercayaَّbahwaَّiaَّ

mampu,َّpenting,َّsukses,َّdanَّberharga.َّJadi,َّself esteem bukanَّsekadarَّperasaanَّsesaat,َّ

melainkanَّpenilaianَّmendalamَّtentangَّnilaiَّdiriَّyangَّterusَّdibawaَّolehَّindividu. 

Masaَّ remajaَّ merupakanَّ faseَّ perkembanganَّ yangَّ sangatَّ krusialَّ dalamَّ

pembentukanَّself esteem.َّPadaَّtahapَّini,َّindividuَّberadaَّdalamَّmasaَّperalihanَّdariَّ

anak-anakَّmenujuَّdewasaَّyangَّditandaiَّdenganَّberbagaiَّperubahanَّfisik,َّemosional,َّ

sosial,َّdanَّpsikologisَّ(Firdausَّdkk.,َّ2021).َّPerubahanَّtersebutَّmembuatَّremajaَّmulaiَّ

aktifَّ melakukanَّ penilaianَّ terhadapَّ dirinyaَّ sendiri,َّ sehinggaَّ self esteemَّ dapatَّ

berkembangَّ secaraَّ positifَّ maupunَّ negatif.َّ Menurutَّ Sameveَّ dkk.َّ (2017),َّ tinggiَّ

rendahnyaَّself esteemَّremajaَّdapatَّterlihatَّdariَّcaraَّremajaَّmemandangَّkemampuan,َّ

keberhargaan,َّdanَّpenerimaanَّterhadapَّdirinyaَّsendiri. 

Dalamَّ teoriَّ perkembanganَّpsikososial,َّErikَّH.َّEriksonَّmenjelaskanَّbahwaَّ

remajaَّberadaَّpadaَّtahapَّidentityَّvsَّidentityَّconfusion,َّyaituَّfaseَّpencarianَّidentitasَّ

diriَّ (dalamَّ Mokaluَّ dkk.,َّ 2021).َّ Padaَّ tahapَّ ini,َّ remajaَّ membutuhkanَّ dukunganَّ

lingkunganَّ yangَّ sehatَّ agarَّ mampuَّ memahamiَّ peranَّ danَّ tujuanَّ hidupnyaَّ secaraَّ
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positif.َّEriksonَّjugaَّmenjelaskanَّbahwaَّkegagalanَّremajaَّdalamَّmemahamiَّidentitasَّ

dirinyaَّ dapatَّ menimbulkanَّ kebingunganَّ peranَّ yangَّ berdampakَّ padaَّ kondisiَّ

psikologisَّindividu.َّDalamَّprosesَّini,َّkeluargaَّmemilikiَّperanَّyangَّsangatَّpenting,َّ

khususnyaَّ melaluiَّ polaَّ asuhَّ yangَّ diterapkanَّ orangَّ tua.َّ Polaَّ asuhَّ yangَّ terlaluَّ

mengekang,َّotoriter,َّdanَّpenuhَّtekananَّberisikoَّmembuatَّremajaَّkesulitanَّmemahamiَّ

dirinyaَّsecaraَّutuhَّsertaَّmenurunkanَّpenilaianَّpositifَّterhadapَّdiriَّsendiri.َّAkibatnya,َّ

remajaَّdapatَّmengalamiَّpenurunanَّself esteem,َّmerasaَّtidakَّberharga,َّdanَّkehilanganَّ

kepercayaanَّterhadapَّkemampuanَّdirinyaَّ(SolobutinaَّdalamَّMokaluَّdkk.,َّ2021). 

Selainَّitu,َّmasaَّremajaَّmerupakanَّperiodeَّketikaَّindividuَّmulaiَّmelakukanَّ

penilaianَّ terhadapَّ dirinyaَّ sendiriَّ agarَّ dapatَّ diterimaَّ olehَّ lingkunganَّ sosialnya.َّ

Penilaianَّ tersebutَّ berpengaruhَّ terhadapَّ perkembanganَّ pribadiَّmaupunَّ pencapaianَّ

akademikَّ remajaَّ (Batsiouَّ dkk.,َّ 2020).َّ Padaَّ faseَّ ini,َّ remajaَّ cenderungَّ

membandingkanَّ dirinyaَّ denganَّ temanَّ sebayaَّ untukَّ menilaiَّ kemampuan,َّ

keberhargaan,َّ danَّ penerimaanَّ sosialَّ yangَّ dimiliki.َّKondisiَّ tersebutَّmemunculkanَّ

berbagaiَّpertanyaanَّmengenaiَّ identitasَّdiri,َّ sepertiَّ “siapaَّ diriَّ saya”,َّ“apakahَّsayaَّ

dihargai”,َّ danَّ “apakahَّ sayaَّ mampu”.َّ Prosesَّ penilaianَّ individuَّ terhadapَّ dirinyaَّ

sendiriَّinilahَّyangَّdikenalَّsebagaiَّself esteemَّ(Ramadani,َّ2023). 

MenurutَّSantrockَّ(dalamَّHinggardipta,َّ2022),َّperkembanganَّself esteemَّpadaَّ

masaَّ remajaَّ memilikiَّ peranَّ pentingَّ terhadapَّ keberhasilanَّ individuَّ diَّ masaَّ

mendatang.َّ Meskipunَّ self esteemَّ dapatَّ mengalamiَّ perubahanَّ sesuaiَّ pengalamanَّ

hidupَّindividu,َّsecaraَّidealَّhargaَّdiriَّberkembangَّsecaraَّpositifَّseiringَّbertambahnyaَّ

usiaَّ (Angelinaَّ dkk.,َّ 2021).َّ Perkembanganَّ self esteemَّ dipengaruhiَّ olehَّ berbagaiَّ

faktor,َّbaikَّfaktorَّinternalَّsepertiَّkondisiَّfisikَّdanَّkemampuanَّintelektual,َّmaupunَّ

faktorَّ eksternalَّ sepertiَّ lingkunganَّ sekolah,َّ pertemanan,َّ danَّ keluargaَّ (Ghufronَّ&َّ

Risnawita,َّ2018). 

Keluargaَّ menjadiَّ salahَّ satuَّ faktorَّ yangَّ palingَّ berpengaruhَّ dalamَّ

pembentukanَّself esteemَّkarenaَّkeluargaَّmerupakanَّlingkunganَّpertamaَّtempatَّanakَّ

belajarَّmengenaiَّ rasaَّaman,َّpenerimaan,َّdanَّpenghargaanَّ terhadapَّdiri.َّHubunganَّ

yangَّpositifَّantaraَّorangَّtuaَّdanَّanakَّakanَّmembantuَّterbentuknyaَّhargaَّdiriَّyangَّ
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sehatَّpadaَّremajaَّ(Susanto,َّ2018).َّCoopersmithَّ(dalamَّGhufronَّ&َّRisnawita,َّ2018)َّ

menjelaskanَّbahwaَّpolaَّasuhَّyangَّdemokratis,َّsuportif,َّdanَّmemberikanَّkesempatanَّ

kepadaَّanakَّuntukَّberkembangَّdapatَّmeningkatkanَّself esteem.َّSebaliknya,َّpolaَّasuhَّ

yangَّpenuhَّhukuman,َّlaranganَّberlebihan,َّdanَّminimَّpenghargaanَّberisikoَّmembuatَّ

anakَّmemandangَّdirinyaَّsecaraَّnegatif. 

Masaَّ remajaَّ yangَّ seharusnyaَّ menjadiَّ faseَّ pentingَّ dalamَّ pembentukanَّ

identitasَّ diriَّ dapatَّ berkembangَّ menjadiَّ pengalamanَّ yangَّ penuhَّ tekananَّ apabilaَّ

remajaَّ mengalamiَّ toxic parenting.َّ Kondisiَّ tersebutَّ dapatَّ memicuَّ penurunanَّ self 

esteemَّ danَّ menghambatَّ remajaَّ dalamَّ menyelesaikanَّ tugasَّ perkembangannyaَّ

(Ramadani,َّ2023).َّHalَّiniَّtercerminَّdariَّpengalamanَّWDَّdanَّASَّyangَّmenunjukkanَّ

adanyaَّ kontrolَّ berlebihan,َّ pembatasanَّ kebebasan,َّ kebiasaanَّ membanding-

bandingkan,َّsertaَّpenggunaanَّkata-kataَّyangَّmenyakitkanَّsecaraَّberulangَّdariَّorangَّ

tua.َّPengalamanَّtersebutَّmembuatَّkeduanyaَّmerasaَّtidakَّdihargai,َّtidakَّpercayaَّdiri,َّ

danَّ meragukanَّ kemampuanَّ dirinyaَّ sendiri.َّ Denganَّ demikian,َّ pengalamanَّ

pengasuhanَّyangَّtidakَّsehatَّberpotensiَّmemengaruhiَّsecaraَّmendalamَّcaraَّremajaَّ

memandangَّdanَّmenilaiَّdirinya. 

Berdasarkanَّfenomenaَّtersebut,َّpenelitiَّmemandangَّbahwaَّkajianَّmengenaiَّ

self esteemَّpadaَّremajaَّyangَّmengalamiَّ toxic parentingَّpentingَّuntukَّditelitiَّlebihَّ

lanjut.َّ Penelitianَّ iniَّ diharapkanَّ dapatَّ memberikanَّ gambaranَّ secaraَّ mendalamَّ

mengenaiَّkondisiَّself esteemَّpadaَّremajaَّyangَّmengalamiَّtoxic parentingَّberdasarkanَّ

pengalamanَّdanَّkonteksَّpengasuhanَّyangَّdialamiَّinforman.َّOlehَّkarenaَّitu,َّpenelitiَّ

mengangkatَّjudulَّ“Self esteem padaَّRemajaَّyangَّMengalami Toxic parenting”. 

 

1.2  Signifikansi Penelitian  

Penelitiَّ meninjauَّ beberapaَّ hasilَّ penelitianَّ terdahuluَّ yangَّ memilikiَّ

keterkaitanَّdenganَّtemaَّ“Self esteem padaَّRemajaَّyangَّMengalami Toxic Parenting”.َّ

Tinjauanَّterhadapَّpenelitianَّterdahuluَّdilakukanَّuntukَّmembantuَّprosesَّpengkajian,َّ

memperkuatَّ landasanَّ penelitian,َّ sertaَّ menunjukkanَّ posisiَّ penelitianَّ iniَّ diَّ antaraَّ
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penelitianَّsejenis.َّDalamَّpenelitianَّini,َّterdapatَّtigaَّpenelitianَّrelevanَّyangَّdigunakanَّ

sebagaiَّreferensiَّolehَّpeneliti. 

Penelitianَّ pertamaَّ dilakukanَّ olehَّ Angelinaَّ dkk.َّ (2021)َّ denganَّ judulَّ

“Gambaranَّ Self esteemَّ Remajaَّ Perempuanَّ yangَّ Merasaَّ Imperfectَّ Akibatَّ Body 

Shaming”.َّ Perbedaanَّ penelitianَّ tersebutَّ denganَّ penelitianَّ iniَّ terletakَّ padaَّ

karakteristikَّ informanَّ yangَّ diteliti.َّ PenelitianَّAngelinaَّ dkk.َّ berfokusَّ padaَّ remajaَّ

perempuanَّyangَّmengalamiَّbody shaming,َّ sedangkanَّpenelitianَّ iniَّ berfokusَّ padaَّ

remajaَّ yangَّmengalamiَّ toxic parenting.َّ Persamaanَّ keduaَّ penelitianَّ terletakَّ padaَّ

kajianَّ mengenaiَّ self esteemَّ danَّ penggunaanَّ metodeَّ penelitianَّ kualitatif.َّ Hasilَّ

penelitianَّ Angelinaَّ dkk.َّ menunjukkanَّ bahwaَّ pengalamanَّ body shamingَّ

menyebabkanَّ remajaَّmemilikiَّ self esteemَّ yangَّ cenderungَّnegatif,َّ kurangَّpercayaَّ

diri,َّsertaَّmengalamiَّtekananَّpsikologisَّyangَّberdampakَّpadaَّaktivitasَّakademik. 

PenelitianَّkeduaَّdilakukanَّolehَّFathonahَّdkk.َّ(2020)َّdenganَّjudulَّ“Gambaranَّ

Self esteemَّ Siswaَّ dariَّ Keluargaَّ Broken Homeَّ diَّ SMANَّ 1َّ Ciwidey”.َّ Perbedaanَّ

penelitianَّ iniَّ denganَّ penelitianَّ Fathonahَّ dkk.َّ terletakَّ padaَّ latarَّ belakangَّ

permasalahanَّ informan,َّ diَّ manaَّ penelitianَّ sebelumnyaَّ berfokusَّ padaَّ siswaَّ dariَّ

keluargaَّ broken home,َّ sedangkanَّ penelitianَّ iniَّ menitikberatkanَّ padaَّ pengalamanَّ

toxic parenting.َّ Persamaanَّ keduaَّ penelitianَّ terletakَّ padaَّ penggunaanَّ metodeَّ

kualitatifَّ danَّ fokusَّ kajianَّ mengenaiَّ self esteem.َّ Hasilَّ penelitianَّ Fathonahَّ dkk.َّ

menunjukkanَّ bahwaَّ kondisiَّ keluargaَّmemengaruhiَّ pembentukanَّ hargaَّ diriَّ siswa,َّ

yangَّ terlihatَّmelaluiَّ aspekَّkekuatan,َّ keberartian,َّ kebajikan,َّ danَّ kemampuanَّpadaَّ

masing-masingَّinforman. 

PenelitianَّketigaَّdilakukanَّolehَّSetyarizaَّ(2022)َّdenganَّjudulَّ“DampakَّToxic 

Parentsَّ terhadapَّ Responَّ Belajarَّ Pesertaَّ Didikَّ diَّ SMKَّ Muhammadiyahَّ 2َّ

Karanganyar”.َّPerbedaanَّpenelitianَّtersebutَّdenganَّpenelitianَّiniَّterletakَّpadaَّfokusَّ

kajianَّ yangَّ digunakan.َّ Penelitianَّ Setyarizaَّ berfokusَّ padaَّ dampakَّ toxic parentingَّ

terhadapَّresponsَّbelajarَّpesertaَّdidik,َّsedangkanَّpenelitianَّiniَّberfokusَّpadaَّkondisiَّ

self esteemَّ remajaَّ yangَّ mengalamiَّ toxic parenting.َّ Meskipunَّ demikian,َّ keduaَّ

penelitianَّ sama-samaَّ mengangkatَّ fenomenaَّ toxic parentingَّ dalamَّ lingkunganَّ
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keluarga.َّHasilَّpenelitianَّSetyarizaَّmenunjukkanَّbahwaَّpolaَّasuhَّtoksikَّmemberikanَّ

dampakَّ negatifَّ terhadapَّ kondisiَّ psikologisَّ pesertaَّ didik,َّ sepertiَّ tekananَّ batin,َّ

munculnyaَّ perilakuَّ menyakitiَّ diriَّ sendiriَّ (self-harm),َّ sertaَّ menurunnyaَّ motivasiَّ

belajarَّakibatَّadanyaَّpembatasanَّdariَّorangَّtua. 

Berdasarkanَّ tinjauanَّ penelitianَّ terdahuluَّ tersebut,َّ dapatَّ diketahuiَّ bahwaَّ

penelitianَّmengenaiَّself esteemَّ telahَّbanyakَّdikajiَّdalamَّberbagaiَّkonteks,َّsepertiَّ

pengalamanَّ body shamingَّ danَّ kondisiَّ keluargaَّ broken home.َّ Sementaraَّ itu,َّ

penelitianَّmengenaiَّtoxic parentingَّlebihَّbanyakَّberfokusَّpadaَّdampaknyaَّterhadapَّ

aspekَّ tertentu,َّ sepertiَّ responsَّ belajarَّ pesertaَّ didik.َّ Penelitianَّ yangَّ mengkajiَّ self 

esteemَّ padaَّ remajaَّ yangَّ mengalamiَّ toxic parentingَّ secaraَّ khususَّ masihَّ relatifَّ

terbatas,َّterutamaَّyangَّmenggunakanَّpendekatanَّkualitatifَّstudiَّkasusَّuntukَّmenggaliَّ

pengalamanَّ pengasuhanَّ yangَّ dialamiَّ remajaَّ secaraَّ mendalam.َّ Olehَّ karenaَّ itu,َّ

penelitianَّ iniَّ dilakukanَّ untukَّ mengkajiَّ kondisiَّ self esteemَّ padaَّ remajaَّ yangَّ

mengalamiَّtoxic parentingَّberdasarkanَّpengalamanَّpengasuhanَّyangَّdialamiَّdalamَّ

kehidupanَّsehari-hari. 

 

1.3 Fokus Penelitian  

Berdasarkanَّ latarَّ belakangَّ danَّ rumusanَّ masalahَّ yangَّ telahَّ dipaparkan,َّ

penelitianَّiniَّdifokuskanَّuntukَّmemahamiَّdanَّmendeskripsikanَّkondisiَّself esteemَّ

padaَّremajaَّyangَّmengalamiَّtoxic parentingَّdalamَّlingkunganَّkeluarga. 

 

1.4 Tujuan Penelitian  

Tujuanَّpenelitianَّ iniَّ adalahَّuntukَّmengetahuiَّdanَّmendeskripsikanَّkondisiَّ

self esteemَّpadaَّremajaَّyangَّmengalamiَّtoxic parenting. 

 

1.5 Manfaat Penelitian  

Hasilَّpenelitianَّiniَّdiharapkanَّdapatَّmemberikanَّmanfaatَّbaikَّsecaraَّteoritisَّ

maupunَّpraktis.َّ 
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1.5.1 Manfaat Teoritis  

Hasilَّ penelitianَّ iniَّ diharapkanَّ dapatَّ memberikanَّ kontribusiَّ dalamَّ

pengembanganَّ kajianَّ ilmiah,َّ khususnyaَّ padaَّ bidangَّ Psikologiَّ Perkembanganَّ danَّ

Psikologiَّ Keluarga.َّ Penelitianَّ iniَّ jugaَّ diharapkanَّ dapatَّ menambahَّ pemahamanَّ

mengenaiَّ kondisiَّ self esteemَّ padaَّ remajaَّ yangَّ mengalamiَّ toxic parenting,َّ sertaَّ

menjadiَّreferensiَّbagiَّpenelitianَّselanjutnyaَّyangَّmengkajiَّtopikَّserupa. 

 

1.5.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Informan Penelitian  

Penelitianَّ iniَّ diharapkanَّ dapatَّ memberikanَّ informasiَّ danَّ pemahamanَّ

kepadaَّinformanَّmengenaiَّkondisiَّself esteemَّyangَّmerekaَّalamiَّsertaَّdampakَّ

polaَّasuhَّyangَّditerimaَّterhadapَّcaraَّmerekaَّmemandangَّdiriَّsendiri. 

 

b. Bagi Orang Tua  

Hasilَّpenelitianَّ iniَّdiharapkanَّdapatَّmenjadiَّbahanَّrefleksiَّbagiَّorangَّ tuaَّ

mengenaiَّ pentingnyaَّ penerapanَّpolaَّ asuhَّ yangَّ sehatَّ danَّ dampaknyaَّ terhadapَّ

perkembanganَّself esteemَّanak. 

 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Hasilَّ penelitianَّ iniَّ diharapkanَّ dapatَّ menjadiَّ referensiَّ bagiَّ penelitiَّ

selanjutnyaَّyangَّtertarikَّmengkajiَّtopikَّself esteemَّpadaَّremajaَّyangَّmengalamiَّ

toxic parentingَّ denganَّ sudutَّ pandang,َّ karakteristikَّ informan,َّ atauَّ pendekatanَّ

penelitianَّyangَّberbeda. 

  


