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ABSTRAK 

 

UD. MUJI RIZKI merupakan sebuah perusahaan yang memproduksi produk 

mebel kayu jati berupa kursi, meja, kusen dan furniture lainnya yang bertempat di 

kawasan sentra industri meubel desa Sukorejo kecamatan Bojonegoro kabupaten 

Bojonegoro. Dalam proses produksinya, aktivitas manual material handling 

(MMH) menempati posisi utama untuk aktivitas yang memiliki frekuensi yang 

paling sering dilakukan khususnya pada bagian pre-fabrikasi. Oleh karena itu 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi postur kerja dan beban kerja yang 

dialami oleh operator MMH di bagian pre-fabrikasi menggunakan metode NIOSH 

dan klasifikasi beban kerja berdasarkan presentase cardiovascular load (%CVL). 

Hasil identifikasi awal menggunakan standard nordic questionnare (SNQ) 

menunjukkan adanya beberapa keluhan sakit yang dialami oleh operator MMH. 

Sehingga hasil identifikasi postur kerja dan beban kerja yang dialami operator juga 

menunjukkan nilai yang linier yaitu postur kerja dan beban kerja yang dialami oleh 

operator MMH memiliki resiko cidera serta diperlukan adanya perbaikan metode 

kerja berupa sebuah rekomendasi rancangan alat bantu material handling. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa nilai lifting index (LI) > 1 yaitu untuk posisi 1 

sebesar 14,68, posisi 2 sebesar 11,26, posisi 3 sebesar 4,82 dan posisi 4 sebesar 

4,05. Sedangkan pada hasil penilaian beban kerja didapatkan %CVL sebesar 48%. 

Sementara setelah dilakukan perbaikan metode kerja nilai lifting index (LI) menjadi 

< 1 yaitu untuk posisi 1 sebesar 0,99, posisi 2 sebesar 0,98, posisi 3 sebesar 0,97 

dan posisi 4 sebesar 0,99 yang berarti aktivitas MMH yang dilakukan tidak 

menimbulkan terjadinya musculoskeletal dissorders (MSDs). 

 

Kata kunci : Manual material handling (MMH), NIOSH Equation, Lifting Index 

(LI), Cardiovascular Load (%CVL), Musculoskeletal Dissorders 

(MSDs) 
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ABSTRACT 

 

UD. MUJI RIZKI is a company that produces furniture products such as 

chairs, tables, frames and other furniture where located in the central area of 

furniture industry Sukorejo village Bojonegoro Bojonegoro district. In the 

production process, manual handling material handling activity (MMH) occupies 

a prime position for activities that have the most frequent frequencies performed 

especially in the pre-fabrication section. Therefore, this study aims to determine the 

condition of work posture and workload experienced by MMH operators in pre-

fabrication using NIOSH method and workload classification based on 

cardiovascular load percentage (% CVL). The initial identification result using 

standard nordic questionnare (SNQ) indicates some pain complaints experienced 

by MMH operators. So the result of posture identification and work load 

experienced by operators also shows the linear value of work posture and work 

load experienced by MMH operators have the risk and necessary improvement of 

work method in the form of a recommendation of material handling tool design. 

The results of this study indicate that the value of lifting index (LI)> 1 is for position 

1 of 14.68, position 2 of 11.26, position 3 of 4.82 and position 4 of 4.05. While on 

the workload assessment results obtained %CVL is about 48%. Meanwhile, after 

the revised of working method, the value of lifting index (LI) to <1 is for position 1 

of 0.99, position 2 of 0.98, position 3 of 0.97 and position 4 of 0.99 which means 

MMH activity performed not causing the occurrence of musculoskeletal dissorders 

(MSDs). 

Keywords : Manual material handling (MMH), NIOSH Equation, Lifting Index 

(LI), Cardiovascular Load (%CVL), Musculoskeletal Dissorders 

(MSDs) 
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