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ABSTRAK 

Lusi Novianti. 200521100061. Program Studi Sosiologi. Pola Asuh Single Parent 

Dalam Mengurangi Kecanduan Gadget Pada Anak Periode Golden Age (Studi 

Fenomenologi Pada Orang Tua Tunggal Yang Mempunyai Anak Usia 3-8 Tahun 

Di Desa Sidokerto Kecamatan Mojowarno Kabupaten Jombang) 

Tujuan dari dilakukannya penelitian adalah untuk mengetahui pola asuh yang 

dilakukan oleh single parent dan mengetahui tindakan atau upaya yang akan 

dilakukan oleh single parent dalam menindak lanjuti perilaku kecanduan gadget. 

Hal ini dikarenakan single parent cenderung memberikan pola pengasuhan gadget 

kepada anak periode golde age. Analisis teori yang digunakan adalah teori tindakan 

sosial dari Max Weber dimana proses analisis ditinjau melalui tindakan single 

parent dalam memberikan pola asuh dan upaya untuk mengurangi penggunaan 

gadget. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi. Teknik penentuan informan menggunakan purposive sampling. 

Teknik pengumpulan data melalui wawancara, observasi dan dokumentasi. Teknik 

analisis data menggunakan reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Teknik keabsahan data menggunakan triangulasi sumber. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pola asuh yang digunakan oleh single parent terdiri dari dua 

macam, yakni (1) pola asuh demokratis dan (2) pola asuh otoriter. Sedangkan untuk 

tindakan yang dilakukan oleh single parent dalam upaya mengurangi kecanduan 

gadget pada anak periode golden age yaitu meliputi (1) penerapan screen time 

dalam menggunakan gadget pada anak periode golden age (2) memberikan media 

permainan atau pembelajaran alternatif yang menarik (3) melakukan konsultasi 

kepada ahli Psikolog (4) memperdalam pemahaman atau pengalaman bidang agama 

(5) melibatkan anggota keluarga lain dalam pengasuhan anak (6) menetapkan hari 

tanpa gadget. 
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ABSTRACT 

Lusi Novianti. 200521100061. Sociology Study Program. Single Parenting 

Patterns in Reducing Gadget Addiction in Children during the Golden Age Period 

(A Phenomenological Study on Single Parents with Children Aged 3-8 Years in 

Sidokerto Village, Mojowarno District, Jombang Regency) 

The aim of this research is to understand the parenting patterns employed by single 

parents and to identify the actions or efforts that single parents will take to follow 

up on gadget addiction behavior. This is because single parents tend to provide 

gadget parenting patterns to children during the golden age period. The theoretical 

analysis used is Max Weber's theory of social action, where the analysis process is 

reviewed through the actions of single parents in providing parenting patterns and 

efforts to reduce gadget usage. The research method used is qualitative with a 

phenomenological approach. Informant determination technique uses purposive 

sampling. Data collection techniques include interviews, observation, and 

documentation. Data analysis techniques include data reduction, data 

presentation, and drawing conclusions. Data validity technique uses source 

triangulation. The results show that the parenting patterns used by single parents 

consist of two types, namely (1) democratic parenting patterns and (2) 

authoritarian parenting patterns. Meanwhile, the actions taken by single parents in 

reducing gadget addiction in children during the golden age period include (1) 

implementing screen time for gadget use during the golden age period, (2) 

providing alternative play or learning media that are attractive, (3) consulting with 

a psychologist, (4) deepening understanding or experience in the field of religion, 

(5) involving other family members in child rearing, and (6) setting days without 

gadgets. 
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