ABSTRAK

Livia Nurul Ummamah. NIM 200521100106. Progam Studi Sosiologi, Fakultas
lImu Sosial dan Illmu Budaya, Universitas Trunojoyo Madura. Tubuh Cantik
Menurut Perempuan Plus Size di Komunitas Plus Size Kecamatan Cerme
Kabupaten Gresik (Studi Kajian Tubuh Michel Foucault)

Penelitian ini mengeksplorasi makna tubuh cantik bagi perempuan plus size
yang tergabung dalam komunitas plus size di Kecamatan Cerme. Rumusan masalah
dalam penelitian ini yaitu bagaimana makna tubuh cantik menurut perempuan plus
size yang tergabung dalam komunitas plus size di Kecamatan Cerme Kabupaten
Gresik. Tujuan Penelitian ini dilakukan adalah untuk mengetahui bagaimana makna
tubuh cantik menurut perempuan plus size yang tergabung di komunitas plus size
Kecamatan Cerme Kabupaten Gresik. Teori yang di gunakan dalam menganalisis
penelitian ini yaitu teori Disiplin Tubuh dari Michel Foucault.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini ialah metode penelitian
kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Teknik pemilihan informan
menggunakan purposive sampling. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini
berupa wawancara observasi dan dokumentasi. Lokasi penelitian dalam penelitian
ini yaitu di Kecamatan Cerme Kabupaten Gresik.

Penelitian ini menunjukkan bahwa perempuan plus size memiliki
pandangan unik tentang kecantikan. Mereka mengakui bahwa kecantikan tidak
hanya ditentukan oleh ukuran tubuh, tetapi juga oleh perawatan diri, kepercayaan
diri, dan karakter yang kuat. Namun, temuan ini juga menyoroti bahwa perempuan
plus size sering mengalami diskriminasi di masyarakat, terutama dalam hal
pekerjaan, karena stereotip dan prasangka negatif yang masih ada. Meskipun ada
kesadaran akan keragaman standar kecantikan, stigma terhadap tubuh gemuk masih
menjadi hambatan bagi perempuan plus size dalam mencapai kesetaraan dan
pengakuan. Dalam penelitian ini Teori Disiplin Tubuh Michel Foucault juga dapat
menunjukkan bahwa perempuan plus size sering mengalami pengawasan sosial
terkait dengan penampilan fisik mereka. Mereka berada di bawah pengawasan
masyarakat yang memiliki standar kecantikan yang terkait dengan tubuh yang
kurus. Pengawasan ini tercermin dalam adanya diskriminasi terhadap perempuan
plus size, terutama dalam hal pekerjaan.
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ABSTRACT

Livia Nurul Ummamah. NIM 200521100106. Sociology Study Progam, Faculty of
Social and Cultural Sciences, Trunojoyo University Madura. Beautiful Body
According to Plus Size Women in the Plus Size Community, Cerme District, Gresik
Regency (Michel Foucault Body Study Study).

This research explores the meaning of a beautiful body for plus size women who
are members of the plus size community in Cerme District. The Formulation of the
problem in this research is what the meaning of a beautiful body is according to
plus size women who are members of the plus size community in Cerme District,
Gresik Regency. The Purpose of this research was to find out what a beautiful body
means according to plus size women who are members of the plus size community,
Cerme District, Gresik Regency. The theory used in analysing this research is
Michell Fouacault’s Body Discipline Theory.

The method used in this research is a qualitative research method with a case
study approach. The informant selection technique uses purposive sampling. Data
collection techniques in this research are pbservation interviews and
documentation. The reseach in this research is in Cerme District, Gresik Regency

The interview results show that plus size women have a unique view of
beauty. They recognize that beauty is not only determined by body size, but also by
self-care, self-confidence and strong character. Howefer, these findings also
highlight that plus size women often experience discrimination in society, especially
in terms of employment, due to negative stereotypes and prejudice that still exist.
Even thougt there is awareness of the diversity of beauty standards, stigma against
fat bodies is still an abstacle for plus size women in achieving equality and
recognition. In this research, Michel Foucault’s hody Discipline theory can also
show that plus size women often experience social surveillance related to their
physical appearance. They are under the supervision of a society that has beauty
standards associated with a thin body. This oversight is reflected in discrimination
against plus size women, especially in terms of employment
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