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ABSTRACT 

 

Alan Maulana Fadhil, The Role of the Nutritional Fulfillment Service Unit Kitchen in 

Labor Absorption during the Implementation of the Free Nutritious Meal Program 

(Case Study: The SPPG Kitchen in Mojowarno District, Jombang Regency). 

Supervised by Dr. Herry Yulistiyono, M.Si. 

 The Free Nutritious Meal Program (MBG), officially introduced by the 

government in early 2025, focuses not only on improving national nutritional status 

but also functions as a stimulus for the local economy. This study aims to determine 

the role of the Nutrition Fulfillment Service Unit Kitchen (SPPG) in encouraging 

local labor absorption and its impact on increasing community income in 

Mojowarno District, Jombang Regency. The approach used in this research is 

descriptive qualitative with a case study design. Data collection was carried out 

through direct observation, documentation, and in-depth interviews with 10 

informants consisting of head of SPPG kitchens, workers (volunteers), and local 

MSMEs/raw material suppliers in Selorejo, Gondek, and Cetak Gayam villages. 

The results of the study show that the SPPG Kitchen in Mojowarno District plays a 

significant role as a new economic unit that absorbs local labor gradually in line 

with the increase in portions and the number of beneficiaries. On average, each 

SPPG kitchen is able to absorb 50 to 53 workers, consisting of expert staff (unit 

heads, supervisors, nutritionists, accountants) and operational volunteers (cooks, 

preparation staff, portioning, delivery, and washing). Through the multiplier effect 

mechanism, this program also creates indirect labor absorption in the upstream 

sector through partnerships with local raw material suppliers (farmers and 

vegetable traders). The presence of the SPPG Kitchen is proven to increase 

income and provide a real financial contribution to meeting the daily household 

needs of volunteers, as well as maintaining the business turnover stability of raw 

material suppliers in the surrounding environment. 

 

Keywords: Nutrition Fulfillment Service Unit (SPPG), Employment, Increased 

Income 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiv 

 

ABSTRAK 

 

Alan Maulana Fadhil, Peran Dapur Satuan Pelayanan Pemenuhan Gizi Dalam 
Penyerapan Tenaga Kerja Pada Implementasi Program Makan Bergizi Gratis 
(Studi: Di Dapur Sppg Kecamatan Mojowarno,Kabupaten Jombang). Dibawah 
bimbingan Dr. Herry Yulistiyono, M.Si. 
 
 Program Makan Bergizi Gratis (MBG) yang resmi diperkenalkan oleh 

pemerintah pada awal tahun 2025 tidak hanya berfokus pada perbaikan status gizi 

nasional, melainkan juga berfungsi sebagai stimulus ekonomi lokal. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui peran Dapur Satuan Pelayanan Pemenuhan Gizi 

(SPPG) dalam mendorong penyerapan tenaga kerja lokal serta dampaknya 

terhadap peningkatan pendapatan masyarakat di Kecamatan Mojowarno, 

Kabupaten Jombang. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

deskriptif kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus. Pengumpulan data 

dilakukan melalui observasi langsung, dokumentasi, dan wawancara mendalam 

dengan 10 informan yang terdiri dari kepala dapur SPPG, tenaga kerja (relawan), 

dan pelaku UMKM/pemasok bahan baku lokal di Desa Selorejo, Gondek, dan 

Cetak Gayam. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Dapur SPPG di Kecamatan 

Mojowarno memiliki peran signifikan sebagai unit ekonomi baru yang menyerap 

tenaga kerja lokal secara bertahap seiring dengan peningkatan porsi dan jumlah 

penerima manfaat. Setiap dapur SPPG rata-rata mampu menyerap 50 hingga 53 

tenaga kerja, yang terdiri dari staf ahli (kepala unit, pengawas, ahli gizi, akuntan) 

dan relawan operasional (juru masak, bagian persiapan, pemorsian, pengantaran, 

dan pencucian). Melalui mekanisme multiplier effect (efek pengganda), program 

ini juga menciptakan penyerapan tenaga kerja tidak langsung pada sektor hulu 

melalui kemitraan dengan penyedia bahan baku lokal (petani dan pedagang 

sayur). Kehadiran Dapur SPPG terbukti meningkatkan pendapatan serta 

memberikan kontribusi finansial yang nyata bagi pemenuhan kebutuhan rumah 

tangga harian para relawan dan stabilitas omzet usaha para pemasok bahan baku 

di lingkungan sekitar. 

 

Kata Kunci: Satuan Pelayanan Pemenuhan Gizi (SPPG), Penyerapan Tenaga 

Kerja, Peningkatan pendapatan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


