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ABSTRAK 

Depresi merupakan gangguan psikologis yang mempengaruhi suasana hati yang 

ditandai dengan kesedihan mendalam, hilangnya minat, perasaan tidak berharga, 

serta gangguan emosional, kognitif, dan perilaku. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan depresi tokoh utama (Alie) novel Rumah untuk Alie karya Lenn 

Liu dan relevansinya dengan pembelajaran Bahasa Indonesia kelas XII SMA 

berdasarkan kajian psikologi sastra berdasarkan teori Lubis. Penelitian ini 

menggunakan metode dekriptif kualitatif dengan data berupa kutipan, kalimat, dan 

narasi dalam novel. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah teknik Pustaka, baca, dan catat. Teknik analisis data yang digunakan melalui 

beberapa tahap yaitu tahap reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Uji keabsahan data yang digunakan adalah ketekunan pengamatan, dan uraian rinci. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat 30 data yang menggambarkan depresi 

melalui bentuk gejala fisik, psikis, dan sosial. Gejala yang paling dominan ialah 

gejala psikis dan faktor penyebab depresi tokoh Alie ialah faktor psikologis 

terutama lingkungan keluarganya yang berlangsung secara terus menerus. Haasil 

penelitian ini juga relevan dengan pembelajaran Bahasa Indonesia kelas XII SMA 

fase F yang diimplementasikan dengan nilai pendidikan karakter dan kesehatan 

melalui pembelajaran mendalam (Deep Learning). 

Kata-kata kunci: Lubis, Depresi, Rumah untuk Alie, Psikologi Sastra 
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ABSTRACT 

Depression is a psychological disorder that affects an individual's mood and is 

characterized by persistent sadness, loss of interest, feelings of worthlessness, and 

emotional, cognitive, and behavioral disturbances. This study aims to describe the 

depression experienced by the main character (Alie) in the novel Rumah untuk Alie 

by Lenn Liu and its relevance to the teaching of Indonesian Language for Grade 

XII Senior High School students based on a literary psychology approach using 

Lubis's theory. This study employed a qualitative descriptive method, with data 

consisting of quotations, sentences, and narrative passages from the novel. The 

data were collected through library research, close reading, and note-taking 

techniques. Data analysis was conducted through data reduction, data 

presentation, and conclusion drawing. Data validity was ensured through 

persistent observation and detailed description. The findings revealed 30 data 

points illustrating depression through physical, psychological, and social 

symptoms. Psychological symptoms were the most dominant, while the main 

contributing factors to Alie's depression were psychological factors, particularly 

continuous pressure within her family environment. The findings are also relevant 

to Indonesian Language instruction for Grade XII Senior High School students 

(Phase F) and can be implemented by integrating character education and health 

values through a Deep Learning approach. 

Keywords: Lubis, Depression, House for Alie, Literary Psychology. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


