Abstrak

Retti Jati Indriana. 140531100113. Program Studi llmu Komunikasi. Komunikasi Antarpribadi
dalam Hubungan Pernikahan Jarak Jauh (Long Distance Marriage) di Kalangan Masyarakat
dalam Konteks Romantic Relationship (Studi Pada Masyarakat Bangkalan yang Menjalani
Hubungan Pernikahan Jarak Jauh dengan Pasangannya).

Latar belakang penelitian ini adalah pasangan suami istri yang menjalani pernikahan
jarak jauh atau yang disebut long distance marriage (LDM). Setiap pasangan suami istri
menginginkan hubungan yang harmonis walaupun terpisah jarak dengan pasangannya dan
adanya konflik. Salah satu upaya untuk menciptakan hubungan keharmonisan pernikahan ialah
komunikasi, dan dapat menyelesaikan konfliknya dengan komunikasi dan juga kepercayaan
masing-masing pasangan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana komunikasi antarpribadi yang
dilakukan oleh pasangan suami istri yang menjalani pernikahan jarak jauh dan proses
pengambilan keputusan untuk menyelesaikan konflik yang timbul dalam hubungan jarak jauh
dalam pernikahan tersebut. Penelitian ini menggunakan pendekatan fenomenologis. Adapun teori
yang digunakan dalam penelitian ini adalah komunikasi antarpribadi, teori empati, keharmonisan
dalam berumah tangga. Metode yang digunakan dalam penlitian ini adalah metode kualitatif.
Terdapat tiga pasang suami istri sebagai informan didalah penelitian ini. Adapun teknik yang
digunakan dalam penelitian informan adalah teknik purposive sampling, yaitu pemilihan
informan berdasarrkan kriteria-kriteria tertentu yang dibuat peneliti berdasarkan tujuan
penelitian. Teknik pengumpulan data adalah mnggunakan penelitian kepustakaan ( library
research) dan peneliti melalui wawancara secara online (chatting).

Hasil dari penelitian ini sebagai berikut: media yang sering digunakan pasutri selama
menjalani hubungan long distance adalah telepon dan WhatsApp (WA) karena kedua aplikasi ini
mudah untuk digunakan. Sedangkan untuk permasalahan yang sering muncul saat jarak jauh
ialah keterbatasan jarak dan waktu serta sinyal yang kurang baik saat berkomunikasi dan
minimnya bertatap muka. Namun demikian, setiap informan memiliki upaya untuk
mengatasinya, seperti dengan menciptakan komunikasi yang efektif dan membangun pengertian
tentang kondisi dan posisi masing-masing. Adapula upaya mereka mempertahankan rumah
tangga dengan menjaga kepercayaan yang diberikan oleh masing-masing pasangan, menjaga
komunikasi yang baik, tidak lupa memberikan kejutan kecil untuk pasangan agar merasa senang
atau bahagia.

Kata kunci : komunikasi antarpribadi, pola komunikasi, long distance marriage, pernikahan
harmonis.



Abstract

Retti Jati Indriana. 140531100113. Communication Studies Program. Interpersonal
Communication in Long Distance Marriage Relationships in the Community in the Context of
Romantic Relationships (Study on Bangkalan Communities Who Have Long Distance Marriage
Relationships with their Partners).

The background of this research is a married couple who undergo a long distance
marriage or what is called a long distance marriage (LDM). Every married couple wants a
harmonious relationship even though they are separated from their partner and there is conflict.
One of the efforts to create a harmonious marital relationship is communication, and can resolve
the conflict with communication and also the trust of each partner.

This study aims to find out how interpersonal communication is carried out by married
couples who undergo long-distance marriages and the decision-making process to resolve
conflicts that arise in long-distance relationships in these marriages. This study uses a
phenomenological approach. The theory used in this research is interpersonal communication,
empathy theory, harmony in the household. The method used in this research is a qualitative
method. There are three husband and wife pairs as informants in this study. The technique used
in informant research is purposive sampling technique, namely the selection of informants based
on certain criteria made by researchers based on research objectives. The data collection
technique is using library research and researchers through online interviews (chat)

The results of this study are as follows: the media that are often used by couples during
long distance relationships are telephone and WhatsApp (WA) because these two applications
are easy to use. As for the problems that often arise when long distances are the limitations of
distance and time as well as poor signals when communicating and the lack of face-to-face
contact. However, every informant has efforts to overcome this, such as by creating effective
communication and building an understanding of the conditions and positions of each. There are
also their efforts to maintain the household by maintaining the trust given by each partner,
maintaining good communication, not forgetting to give a small surprise for the couple to feel

happy or happy.
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