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ABSTRAK

Abstrak: Tokoh utama yang bernama Zahrana dalam novel Cinta Suci Zahrana
Karya Habiburrahman El Shirazy digambarkan sebagai perempuan normal yang
memiliki keinginan tinggi, yakni ingin melanjutkan pendidikan tinggi (S3) dan
mendapat pendamping hidup sehingga keinginan tersebut dapat terwujud berkat
usaha, kesabaran, dan ikhtiar. Permasalahan dalam penelitian ini yaitu, (1)
Bagaimana kebutuhan fisiologis Zahrana dalam novel Cinta Suci Zahrana karya
Habiburrahman El Shirazy, (2) Bagaimana kebutuhan rasa aman atau keamanan
Zahrana dalam novel Cinta Suci Zahrana karya Habiburrahman El Shirazy, (3)
Bagaimana kebutuhan dimiliki dan cinta Zahrana dalam novel Cinta Suci Zahrana
karya Habiburrahman El Shirazy, (4) Bagaimana kebutuhan harga diri Zahrana
dalam novel Cinta Suci Zahrana karya Habiburrahman El Shirazy, (5) Bagaimana
kebutuhan aktualisasi diri Zahrana dalam novel Cinta Suci Zahrana karya
Habiburrahman El Shirazy. Untuk mendeskripsikan kepribadian tokoh dalam novel
tersebut penulis menggunakan teori psikologi humanistik. Psikologi humanistik
merupakan teori yang membahas mengenai tingkah laku manusia yang dipelopri
oleh Abraham Maslow. Teori ini tersusun secara bertingkat membentuk hirarki dan
saling berhubungan, jika kebutuhan pertama belum terpenuhi maka individu tidak
akan bergerak memenuhi kebutuhan selanjutnya. Kebutuhan humanistik
digambarkan pada individu yang sehat atau normal. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif untuk mendapatkan data berupa kata-kata secara jelas dan
rinci. Setelah melewati beberapa tahapan didapatkan hasil penelitian berupa
deskripsi data mengenai kebutuhan fisiologis yaitu pemenuhan kebutuhan makan
dan istirahat. Kebutuhan rasa aman atau kemanan yang terpenuhi oleh orang
terdekat, Tuhannya, dan lingkungan. Kebutuhan dimiliki dan cinta yang terpenuhi
oleh sahabat, ibunya, dan ayahnya. Kebutuhan harga diri berupa kebutuhan harga
diri dan penghargaan dari orang lain. Kebutuhan aktualisasi diri yang berupa
keinginan melanjutkan pendidikan tinggi dan mendapat pendamping hidup.
Kebutuhan-kebutuhan tersebut telah terpenuhi secara bertahap sesuai dengan teori
psikologi humanistik.
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ABSTRACT

Abstract: The main character named Zahrana in the novelCinta Suci Zahrana by
Habiburrahman El Shirazyis described as a normal women who has high desire,
that is to continue higher education (S3) and get life companion so that desire can
be realized thanks to effort, patience, and endeavor. The problems in this study are,
(1) How is the psychological needs of Zahrana in the novelCinta Suci Zahrana by
Habiburrahman El Shirazy, (2) How is the security needs of Zahrana in the
novelCinta Suci Zahrana by Habiburrahman El Shirazy, (3) How is love needs of
Zahrana in the novelCinta Suci Zahrana by Habiburrahman El Shirazy, (4) How
does Zahrana’s self esteem needs in the novelCinta Suci Zahrana by
Habiburrahman El Shirazy, (5) How does Zahrana’s self actualization needs in the
novelCinta Suci Zahrana by Habiburrahman El Shirazy. To describe personality of
the characters in the novel the author uses the theory of humanistic psychology.
Humanistic psychology is a theory that discusses the human behavior by Abraham
Maslow. This theory is arranged in a stratum to form a hierarchy and
interconnected, if the first needs have not been met then the individual will not
move to the need of the next. Humanistic needs are described in healthy or normal
individuals. This study uses a qualitative approach to get the data in the form of
word in a clear and detailed. After passing several stages of research results
obtained in the form of description of data about the pscychological needs of
meeting the needs of food and rest. The security needs fulfilled by the nearest
person, his God, and the environment. The love needs fulfilled by his friend, his
mother, and his father. Self esteem needs in the form of self esteem and appreciation
from others. Self actualization needs in the form of desire to continue higher
education an get a life companion. These needs have been met gradually in
accordance with the theory of humanistic psychology.
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