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Televisi merupakan salah satu media massa yang banyak digunakan masyarakat 

Indonesia sebagai media informasi, edukasi, bahkan hiburan. Namun tidak jarang pula 

tayangan televisi ini mempengaruhi persepsi serta sikap audiensnya. Dengan konsep 

terpaan media bisa diketahui tinggi rendahnya penggunaan media televisi oleh individu, 

yang kemudian dihubungkan dengan dampak atau pengaruh dari tingginya terpaan 

media tersebut. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada 

pengaruh terpaan tayangan FTV “Suara Hati Istri” di indosiar terhadap kecemasan 

pernikahan perempuan pra nikah di desa Srikandang kecamatan Bangsri kabupaten 

Jepara dan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh  terpaan tayangan FTV “Suara 

Hati Istri” di indosiar terhadap kecemasan pernikahan perempuan pra nikah di desa 

Srikandang kecamatan Bangsri kabupaten Jepara. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei,  

teknik pengumpulan data yang dilakukan peneliti adalah menggunakan angket atau 

kuesioner yang dibagikan secara online menggunakan google formulir kepada 219 

perempuan di desa Srikandang yang terdiri dari 10 dukuh sebagai responden yang telah 

dipilih dengan kriteria yang telah penulis tentukan sesuai dengan tujuan penelitian. Dari 

total populasi yang ada kemudian dipilih secara acak menggunakan aplikasi Random 

Sample Generator untuk menentukan sampel atau responden. Kemudian untuk dapat 

mengetahui hasil dari penelitian yang sudah dilakukan maka data yang diperoleh 

dianalisis dengan beberapa teknik analisis, yaitu meliputi uji reliabilitas, uji validitas, 

analisis korelasi bivariat, analisis regresi linier sederhana, dan uji koefisien determinasi. 

Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori behaviorisme sebagai 

grand theory, teori perpanjangan sebagai middle theory,  dan teori kultivasi sebagai 

applied theory, beberapa teori tersebut digunakan sebagai dasar pijakan peneliti dalam 

pengumpulan data dan membantu peneliti dalam proses pemaknaan data. Analisis data 

yang dilakukan menggunakan bantuan program statistik SPSS versi 16 for windows 

dengan menunjukkan hasil uji reliabilitas variabel X memiliki nilai Alpha Cronbach’s 

0,942 > 0,7 dan variabel Y memiliki nilai Alpha Cronbach’s 0,951 > 0,7.nMaka 

instrument yang digunakan dinyatakan reliabel. Uji validitas menunjukkan masing-

masing item pernyataan pada setiap variabel baik variabel X maupun variabel Y 

semuanya memiliki nilai r hitung yang lebih besar daripada r tabel, maka instrumen 

penelitian yang digunakan untuk memperoleh data di lapangan dinyatakan valid. Hasil 

uji regresi linier sederhana diperoleh bahwa nilai t hitung sebesar 18,206 > t tabel 1,970, 

sehingga dapat disimpulkan bahwa variabel X berpengaruh terhadap variabel Y dan 

diperoleh nilai koefisiensi determinasi (R Square) sebesar 0,604 yang berarti bahwa 

pengaruh variabel X terhadap variabel Y adalah sebesar 60,4%. Sehingga terdapat 

39,6% kecemasan ini dipengaruh oleh faktor lain diluar penelitian yang telah dilakukan. 

Sedangkan terdapat 39,6% yang dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti. 
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ABSTRACT 

Feni Ersa Silviana. 170531100067. Communication Science. The Effect of Exposure to 

the FTV Show "Suara Hati Istri" on Indosiar in Marriage Anxiety of Pre-Married 

Women in Srikandang Village, Bangsri District, Jepara Regency. Advisor : Dr. Sri 

Wahyuningsih, S. Sos. M.Si.  

Television is one of the mass media that was widely used by Indonesian people 

as a medium of information, education, and even entertainment. While sometimes,  this 

television shows affected the perception and attitude of the audiences. With the concept 

of media exposure, it can be seen the high and low use of television media by 

individuals, which is then associated with the impact or influence of the high media 

exposure. The purpose of this study was to determine whether there was an effect of 

exposure to the FTV show "Suara Hati Istri" in Indosiar on the anxiety of premarital 

women's marriage in Srikandang village, Bangsri district, Jepara regency and to 

determine how big the effect of exposure to the FTV show "Suara Hati Istri" in Indosiar 

on the anxiety of premarital women's marriage in Srikandang village, Bangsri district, 

Jepara regency. 

This research uses a quantitative with a survey method, the data collection 

technique are using questionnaire and the questionnaire distributed online by google 

forms to 219 women in Srikandang village consisting of 10 hamlets as respondents who 

have been selected with the criteria that the author has determined according to with 

research purposes. From the total population, it is selected randomly using 

theapplication Random Sample Generator to determine the sample or respondents. Then 

to be able to find out the result of the research that has been done, the data obtained 

were analyzed by several analytical techniques, which include reliability testing, 

validity testing, bivariate correlation analysis, simple linier regression analysis, and 

coefficient of determination test. 

The theory used in this research is behaviorism theory as grand theory, extension theory 

as middle theory, and cultivation theory as applied theory, some of these theories are 

used as a basis for researchers in collecting data and assisting researchers in the process 

of interpreting data. Data analysis was carried out using the statistical program SPSS 

version 16 for windows by showing the results of the reliability test of the variable X 

having Cronbach's Alpha value of 0.942 > 0.7 and the Y variable has a Cronbach's 

Alpha value of 0.951 > 0.7.nThen the instrument used is declared reliable. The validity 

test shows that each statement item in each variable, both X and Y variables, all have a 

calculated r value that is greater than r table, so the research instrument used to obtain 

data in the field is declared valid. The results of the simple linear regression test show 

that the t-count value is 18.206 > t-table 1.970, so it can be concluded that the X 

variable affects the Y variable and the coefficient of determination (R Square) is 0.604, 

which means that the influence of the X variable on the Y variable is 60 ,4%. While the 

other 39,6% is explained by other factors not studied. 
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