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ABSTRAK 

 
Perhitungan optimasi komposisi bahan pangan merupakan 

pekerjaan yang tidak mudah karena antara kebutuhan nutrisi tubuh dan 
kandungan nutrisi bahan pangan yang dikonsumsi harus seimbang. 
Untuk menyelesaikan masalah tersebut, pada penelitian ini 
menggunakan algoritma genetika dan metode euclidean distance. 
Tujuan dari penelitian ini, yaitu meminimalkan nilai selisih antara 
kebutuhan nutrisi tubuh dan kandungan nutrisi bahan pangan yang 
dikonsumsi dalam satu hari. Berdasarkan hasil ujicoba, sistem telah 
bekerja dengan  rata-rata tingkat keberhasilan dalam memenuhi 
kebutuhan nutrisi pasien dengan jumlah kalori mencapai 100%, protein 
mencapai  52,86%, lemak mencapai 0% dan hidratarang mencapai 
42,86%. Dengan beberapa tingkat probabilitas crossover dan tingkat 
probabilitas mutasi yang digunakan dalam ujicoba, sistem dapat bekerja 
dengan rata-rata tingkat keberhasilan dalam memenuhi kebutuhan nutrisi 
pasien mencapai 49%. Dari setiap tingkat probabilitas crossover dan 
tingkat probabilitas mutasi yang digunakan dalam ujicoba tersebut, 
dapat diketahui bahwa probabilitas crossover 0.35 dan 0.55 dengan 
probabilitas mutasi 0.1 dan jumlah generasi 50 mampu menghasilkan 
nilai rata-rata tingkat keberhasilan terbesar yaitu mencapai 55% dari 
jumlah kebutuhan pasien yang terpenuhi. 
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