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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh antara 

dukungan sosial terhadap kesadaran diri bapak perokok yang memiliki anak 

pneumonia. Penelitian ini dilaksanakan pada bapak perokok yang memiliki anak 

balita dengan penyakit pneumonia, bapak perokok merokok minimal 5 tahun 

berturut-turut, lama anak menderita pneumonia minimal 2 tahun, dan serta pasien 

balita pneumonia di puskesmas kabupaten Sidoarjo, dengan jumlah subjek 

sebanyak 60 orang. Pengumpulan data menggunakan metode kuesioner yang 

berisi 53 aitem yang disusun berdasarkan teori kesadaran diri milik Goleman 

(2010), dukungan sosial milik Sarafino & Smith (2012). Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif. Pengambilan sampel menggunakan teknik 

non random dengan menggunakan volunteer. Teknik analisis data pada penelitian 

ini menggunakan sperman rank. Hasil uji korelasi sperman rank diperoleh 

signifikansi sebesar 0,299 dan nilai correlation coefficient sebesar 0,136 yang 

menunjukkan tidak adanya pengaruh antara dukungan sosial terhadap kesadaran 

diri. Nilai RSquare 0,017 yang dikalikan 100% menjadi 1,7 %  menunjukkan 

presentase pengaruh dukungan sosial terhadap kesadaran diri. kesimpulan yang 

diperoleh adalah dukungan sosial tidak berpengaruh terhadap kesadaran diri bapak 

perokok yang memiliki anak pneumonia. 
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 This study aims to determine how much influence social support has on self-

awareness of fathers of smokers who have children with pneumonia. This research 

was conducted on fathers of smokers who have children under five with 

pneumonia, fathers of smokers who smoke for at least 5 consecutive years, 

duration of children suffering from pneumonia at least 2 years, and patients with 

pneumonia under five at the Sidoarjo district health center, with a total of 60 

subjects. The data was collected using a questionnaire method containing 53 items 

which were compiled based on Goleman's (2010) self-awareness theory, social 

support belonging to Sarafino & Smith (2012). This study uses a quantitative 

approach. Sampling used a non-random technique using volunteers. The data 

analysis technique in this study used sperm ranking. The results of the correlation 

test for sperm rank are 0.299 and the correlation coefficient is 0.136, which 

indicates that there is no influence between social support and self-awareness. The 

value of RSquare 0.017 multiplied by 100% to 1.7% indicates the effect of social 

support on self-awareness. The conclusion obtained is that social support has no 

effect on self-awareness of fathers of smokers who have pneumonia in their 

children. 
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