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ABSTRAK

Putri Kartika Reza Puborini. 160541100033. Penyesalan pada Anak Korban
Perceraian. Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu
Budaya, Universitas Trunojoyo Madura. 2021.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penyesalan anak
korban perceraian. Pendekatan dalam penelitian ini menggunakan pendekatan
penelitian kualitatif fenomenologi dengan dua subjek yang ditentukan berdasarkan
metode purposive sampling. Metode pengambilan data dalam penelitian ini
menggunakan wawancara semi terstruktur dengan analisis data Sugiyono (2016),
dan member check sebagai uji keabsahan data. Hasil dari penelitian ini
menggambarkan bahwa penyesalan pada anak dengan orang tua yang bercerai
terkait dengan aspek finansial. Komponen penyesalan menurut Landman (1993),
yaitu: 1. Komponen kognitif, pada tahap ini subjek menceritakan kesalahan yang
pernah dilakukan yakni menyesal karena telah meminjam uang kepada rentenir dan
menyesal telah menolak tawaran pekerjaan. 2. Komponen afeksi, dalam tahapan ini
subjek merasakan berbagai emosi negatif dan melakukan uaya untuk mengurangi
penyesalan yang dirasakan seperti mencoba meminta maaf kepada ibu, mencoba
mencari kerja, serta berpikir postif untuk memaafkan diri sendiri dan mendekatkan
diri kepada Tuhan.
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ABSTRACT

Putri Kartika Reza Purborini. 160541100033. Regret on Children with Victim
of Divorce. Essay. Psychology Studies Program, Faculty of Social and Cultural
Studies, University of Trunojoyo. 2021.

This study aims to describe regret on children with victim of divorce. The
approach in this study uses a phenomenological qualitative research approach with
two subject determined by purposive sampling method. The data collection method
in this study used semi structured interviews with data analysis use Sugiyono
(2016), and member check as an un-validity of the data. The results of this study
describe that regret in children with divorced parents is related to financial aspects.
The aspect of regret by Landman (1993), they are: 1. Cognitive component, at this
stage the subject tells of mistakes that have been made, they are regret for borrowing
money from loan sharks and regret having refused an job offer. 2. Affective
component, in this stage the subject feel various negative emotions and made efforts
to reduce the regret theyfeel such as tries to apologize to the mother, tries to find a
job, and thinks positively to forgive himself and get closer to God.
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