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ABSTRAK 

Ulfa Choiriah. 140541100046. Kecemasan Orang Tua Memiliki Anak 

Perempuan Yang Menempuh Pendidikan Di Perguruan Tinggi (Studi 

Fenomenologi Di Desa Bakeong, Kecamatan Guluk-Guluk, Kabupaten 

Sumenep). Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Budaya, Universitas Trunojoyo Madura. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Kecemasan Orang Tua 

Memiliki Anak Perempuan Yang Menempuh Pendidikan Di Perguruan Tinggi 

(Studi Fenomenologi Di Desa Bakeong, Kecamatan Guluk-Guluk, Kabupaten 

Sumenep). Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan 4 

subjek orang tua memiliki anak yang menempuh pendidikan di perguruan tinggi 

dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan wawancara, 

dengan model wawancara semi terstruktur dengan menggunakan guide kecemasan 

yang menurut Calhoun dan Acocella (dalam Safaria dan Saputra, 2012) membagi 

aspek kecemasan menjadi tiga, yaitu reaksi emosional, reaksi kognitif dan reaksi 

fisiologis. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa keempat orang tua di Di Desa 

Bakeong, Kecamatan Guluk-Guluk, Kabupaten Sumenep, mengalami kecemasan 

saat memiliki anak perempuan yang menempuh pendidikan di perguruan tinggi 

karena budaya menikah dini dan budaya patriarki yang ada di desanya. hasil 

dalam penelitian ini juga menunjukkan bahwa orang tua perempuan (ibu) lebih 

merasa cemas kepada anak perempuannya. 
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ABSTRACT 

Ulfa Choiriah. 140541100046. Anxiety of Parents Having a Daughter Who Is 

Studying in Higher Education (Phenomenological Studies in Bakeong 

Village, Guluk-Guluk District, Sumenep Regency). Thesis. Psychology Study 

Program, Faculty of Social and Cultural Sciences, Trunojoyo University, 

Madura. 

 

 This study aims to determine the Anxiety of Parents Having a Daughter 

Undergoing Education in Higher Education (Phenomenological Studies in 

Bakeong Village, Guluk-Guluk District, Sumenep Regency). This study uses a 

qualitative research method with 4 subjects whose parents have children who are 

studying in college with purposive sampling technique. Collecting data using 

interviews, with a semi-structured interview model using an anxiety guide which 

according to Calhoun and Acocella (in Safaria and Saputra, 2012) divides aspects 

of anxiety into three, namely emotional reactions, cognitive reactions and 

physiological reactions. The results of this study indicate that the four parents in 

Bakeong Village, Guluk-Guluk District, Sumenep Regency, experience anxiety 

when they have daughters who are studying in college because of the culture of 

early marriage and the patriarchal culture that exists in their village. The results in 

this study also show that female parents (mothers) are more anxious about their 

daughters. 
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