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ABSTRAK

Abstrak: Karya produksi ini bertujuan untuk menciptakan lagu anak berjudul "Sehat
Tanpa Sampah" sebagai media edukasi yang menyampaikan pesan tentang
pentingnya menjaga kebersihan lingkungan guna terhindar dari penyakit yang
disebabkan oleh sampah. Lagu ini lahir dari keprihatinan terhadap fenomena krisis
sampah di Indonesia yang berdampak negatif pada kesehatan, khususnya bagi anak
usia dini. Sampah yang tidak dikelola dengan baik dapat menjadi sarang berbagai
penyakit seperti tetanus, infeksi jamur, iritasi kulit, dan gangguan kulit lainnya.
Lagu ini dirancang dengan lirik sederhana, melodi ceria, dan irama yang semangat
agar mudah diingat dan disukai oleh anak-anak. Proses penciptaan menggunakan
pendekatan metode Dalcroze yang mencakup euritmika, solfeggio, dan improvisasi,
serta melibatkan kolaborasi dengan komposer dan dua penyanyi cilik. Karya ini
dilengkapi dengan aransemen instrumen modern seperti keyboard, gitar, drum, dan
biola. Hasil akhir dari proses penciptaan ini berupa lagu anak yang direkam dan
akan diunggah ke platform digital seperti YouTube dan Spotify serta dipentaskan
secara langsung. Diharapkan lagu ini dapat menjadi media pembelajaran yang
menyenangkan dan efektif dalam menanamkan kebiasaan menjaga kebersihan
lingkungan sejak usia dini, sehingga mampu membentuk generasi yang sadar dan
peduli terhadap lingkungan.
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ABSTRACT

Abstract: This production aims to create a children’s song titled "Sehat Tanpa
Sampah" as an educational medium that conveys the importance of maintaining
environmental cleanliness to avoid diseases caused by waste. The song was
inspired by concern over Indonesia’s waste crisis, which negatively impacts health,
especially for early childhood. Poorly managed waste can become a breeding
ground for various diseases such as tetanus, fungal infections, skin irritation, and
other dermatological disorders. The song is designed with simple lyrics, cheerful
melodies, and an upbeat rhythm to make it easy to remember and appealing to
children. The creation process uses the Dalcroze method approach, which includes
eurhythmics, solfeggio, and improvisation, as well as collaboration with a
composer and two child singers. This work is supported by modern instrument
arrangements such as keyboard, guitar, drums, and violin. The final result of this
creation process is a children’s song that has been recorded and will be uploaded
to digital platforms such as YouTube and Spotify, as well as performed live. It is
hoped that this song can serve as an enjoyable and effective learning medium for
instilling the habit of maintaining environmental cleanliness from an early age,
thereby helping to shape a generation that is aware and caring about the
environment.
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