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ABSTRAK

Pemenuhan gizi seimbang pada anak usia dini harus selalu diperhatikan
oleh orang tua khususnya ayah, peran ayah sangat penting untuk mengetahui
pemenuhan gizi seimbang sebagai upaya pencegahan stunting. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui peran keterlibatan ayah dalam pemenuhan gizi
seimbang sebagai upaya pencegahan stunting pada anak usia dini di Desa
Banyutengah Kecamatan Panceng Kabupaten Gresik. Metode yang digunakan
adalah metode kuantitatif dengan desain penelitian analisis regresi linier
sederhana. Populasi dalam penelitian ini adalah ayah yang bekerja pulang-
pergi/tidak merantau. Ayah yang memiliki anak 4-5 tahun. Ayah yang berdomisili
di Desa Banyutengah Kecamatan Panceng Kabupaten Gresik dengan jumlah
sampel 36 orang, teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan
purposive sampling. Metode pengumpulan data menggunakan kuesioner peran
ayah, dan kuesioner pemenuhan gizi seimbang. Hasil penelitian menjunjukkan
bahwa ada pengaruh antara peran ayah dan pemenuhan gizi seimbang di Desa
Banyutengah, Kecamatan Panceng, Kabupaten Gresik secara signifikan. Dengan
nilai F hitung sebesar 116,078 dengan tingkat signifikasi sebesar 0,000 < 0,05.
.Oleh Karena itu dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan
antara peran ayah dan pemenuhan gizi seimbang sebagai upaya pencegahan
stunting anak usia dini.
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Abstract

The fulfillment of balanced nutrition in early childhood should always be
considered by parents, especially fathers. The role of fathers is crucial in
understanding the fulfillment of balanced nutrition as an effort to prevent
stunting. This research aims to determine the role of paternal involvement in
ensuring balanced nutrition as an effort to prevent stunting in young children in
Banyutengah Village, Panceng District, Gresik Regency. The method used is a
quantitative method with a simple linear regression research design. The
population in this study is fathers who commute for work/do not migrate, have
children aged 4-5 years old, and reside in Banyutengah Village, Panceng District,
Gresik Regency, with a sample size of 36 people, using purposive sampling. Data
collection methods involved questionnaires on paternal roles and balanced
nutrition fulfillment. The research results indicate that there is a significant
influence between the role of fathers and balanced nutrition fulfillment in
Banyutengah Village, Panceng District, Gresik Regency. With an F-value of
116.078 and a significance level of 0.000 < 0.05. Therefore, it can be concluded
that there is a significant influence between the role of fathers and balanced
nutrition fulfillment as an effort to prevent stunting in young children.
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