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ABSTRAK

Kematangan emosi seorang ibu merupakan faktor penting dalam
pengasuhan, kedewasaan ibu sangat berpengaruh terhadap perkembangan anak
Seorang ibu harus mampu mencapai tingkat kedewasaan emosi yang stabil, mampu
mengendalikan respon positif terhadap pola asuh anak dengan tanggung jawab
yang baik dalam menghadapi masalah pengasuhan dengan resiko yang dialaminya.
Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh kematangan emosi terhadap skill
parenting ibu muda pada anak. Jenis penelitian pada penelitian ini yaitu
menggunakan metode pendekatan penelitian kuantitatif. Desain pada penelitian ini
menggunakan penelitian jenis analisis regresi. Teknik dalam penelitian ini
menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah responden sebanyak 39
ibu muda. Instrumen penelitian ini menggunakan angket, dokumentasi dan
wawancara. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan antara kematangan emosi dengan skill parenting. Besarnya pengaruh
yang diberikan oleh kematangan emosi terhadap skill parenting sebagaimana nilai
R square adalah sebesar 0,161 = 16,1 % dan besarnya variabel lain yang
mempengaruhi skill parenting adalah sebesar 83,9 % (100 % - 16,1 %). Hasil
penelitian ini diharapkan dapat dijadikan acuan untuk melihat faktor lain yang

mempengaruhi skill parenting.
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ABSTRACT

A mother's emotional maturity is an important factor in parenting, a mother's
maturity greatly influences a child's development. A mother must be able to reach
a stable level of emotional maturity, be able to control a positive response to her
child's parenting style with good responsibility in dealing with parenting problems
and the risks she experiences. The aim of the research was to determine the
influence of emotional maturity on young mothers' parenting skills for their
children. The type of research in this research uses a quantitative research
approach method. The design of this research uses regression analysis type
research. The technique in this research used a purposive sampling technique with
a total of 39 young mothers as respondents. This research instrument uses
questionnaires, documentation and interviews. The research results show that there
is a significant influence between emotional maturity and parenting skills. The
magnitude of the influence that emotional maturity has on parenting skills as the R
square value is 0.161 = 16.1% and the magnitude of other variables that influence
parenting skills is 83.9% (100% - 16.1%). It is hoped that the results of this research
can be used as a reference for looking at other factors that influence parenting
skills.
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