
 

x 

 

ABSTRAK 

 

Adindaferdwi Utomo. 190541100137. Perilaku Seksual Pada Pasangan Rentang 

Beda Usia Lebih Dari 10 Tahun. Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas 

Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya, Universitas Trunojoyo Madura. 2024. 

 

Penelitian ini mengeksplorasi perilaku seksual pada pasangan dengan perbedaan usia 

lebih dari 10 tahun dalam konteks perkawinan. Fokusnya adalah memahami peran 

pasangan terhadap perilaku seksual, efek tidak tersalurkan kebutuhan seksual, efek 

pasca seks, penyaluran kebutuhan seksual dan gambaran komitmen. Hasil penelitian 

menunjukkan penurunan perilaku seksual pada pasangan dengan perbedaan usia yang 

besar, dengan kecenderungan penurunan lebih cepat dalam 6-10 tahun pertama 

dibandingkan pasangan usia serupa. Komunikasi terbuka dan keseimbangan dalam 

kebutuhan seksual menjadi kunci dalam menjaga perilaku seksual dalam hubungan 

ini. Meskipun beberapa pasangan berhasil menjaga keharmonisan meskipun dengan 

perbedaan usia yang signifikan, yang lain mengalami kesulitan yang berarti. 

Implikasinya memberi pemahaman mendalam tentang kompleksitas perkawinan 

dengan perbedaan usia yang signifikan dan pentingnya komunikasi untuk 

mempertahankan perilaku seksual. Saran diberikan kepada partisipan, keluarga, serta 

peneliti selanjutnya untuk terus mempertahankan komunikasi yang baik dalam 

hubungan perkawinan dengan perbedaan usia yang signifikan. 

Kata Kunci: Perilaku Seksual, Perbedaan Usia, Dinamika Perkawinan 
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ABSTRACT 

 

Adindaferdwi Utomo. 190541100137. Sexual Satisfaction in Couples with Age 

Difference of More than 10 Years. Thesis. Psychology Study Program, Faculty of 

Social and Cultural Sciences, Trunojoyo University Madura. 2024. 

This research explores sexual behavior in couples with an age difference of more 

than 10 years in the context of marriage. The focus is on understanding the partner's 

role in sexual behavior, the effects of not channeling sexual needs, post-sex effects, 

channeling sexual needs and the picture of commitment. The results showed a decline 

in sexual behavior in couples with a large age difference, with a tendency for the 

decline to be faster in the first 6-10 years compared to couples of similar ages. Open 

communication and balance in sexual needs are the keys to maintaining sexual 

behavior in this relationship. Although some couples manage to maintain harmony 

despite a significant age difference, others experience significant difficulties. The 

implications provide a deep understanding of the complexity of marriages with 

significant age differences and the importance of communication to maintain sexual 

behavior. Suggestions are given to participants, families, and future researchers to 

continue to maintain good communication in marital relationships with a significant 

age difference. 
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