
x 
 

ABSTRAK 

Siti Nur Hasanah. 190541100090. Program Studi Psikologi. Pengaruh Father 

Involvement terhadap Self-Esteem pada Remaja Putri Penyintas Bullying. 

 

Bullying dapat memberikan dampak negatif terhadap kesejahteraan psikologis 

remaja, termasuk self-esteem yang merupakan faktor penting dalam pengembangan 

pribadi. Salah satu faktor yang dapat memengaruhi tingkat self-esteem pada remaja 

putri adalah keterlibatan ayah dalam pengasuhan (father involvement). Penelitian ini 

bertujuan untuk melihat pengaruh father involvement terhadap self-esteem pada remaja 

putri yang pernah menjadi korban bullying. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif, dengan metode pengambilan data menggunakan angket (kuesioner). 

Penelitian ini melibatkan 136 remaja putri berusia 13 – 18 tahun yang pernah menjadi 

korban bullying. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive 

sampling. Terdapat dua skala yang digunakan dalam pengambilan data, yakni skala 

father involvement yang disusun oleh peneliti sendiri berdasarkan aspek – aspek yang 

dikemukakan oleh Lamb, Pleck, Charnov, dan Levine (dalam Pleck, 2014) yang terdiri 

dari 34 item pernyataan (α = .966) dan skala self-esteem yang diadopsi dari skala SLCS-

R, yang dikembangkan oleh Tafarodi & Swann Jr (2010), dan telah diterjemahkan ke 

dalam Bahasa Indonesia oleh Siddik, Mafaza, & Sembiring (2020), terdiri dari 16 item 

pernyataan (α = .764). Berdasarkan hasil uji regresi linier sederhana, diperoleh nilai F 

= 16,008 dengan signifikansi 0,000 < 0,05 yang mengartikan bahwa terdapat pengaruh 

father involvement terhadap self-esteem pada remaja putri yang pernah menjadi korban 

bullying dengan besar nilai koefisien determinasi 0,107 atau 10,7%. 
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ABSTRACT 

Siti Nur Hasanah. 190541100090. Department of Psychology. The Effect of Father 

Involvement on Self-Esteem in Female Adolescent Survivors of Bullying. 

 

Bullying can have a negative impact on adolescents' psychological well-being, 

including self-esteem, which is an important factor in personal development. One 

factor that can influence the level of self-esteem in female adolescents is father 

involvement in parenting. This research aims to see the influence of father involvement 

on self-esteem in female adolescents who have been victims of bullying. This research 

uses a quantitative approach, with data collection methods using questionnaires. This 

research involved 136 teenage girls aged 13 – 18 years who had been victims of 

bullying. The sampling technique used was purposive sampling. There are two scales 

used in data collection, the father involvement scale was compiled by the researcher 

based on aspects proposed by Lamb, Pleck, Charnov, and Levine (in Pleck, 2014) 

which consists of 34 statements (α = .966) and the self-esteem scale adopted from the 

SLCS-R scale, which was developed by Tafarodi & Swann Jr (2010), and has been 

translated into Indonesian by Siddik, Mafaza, & Sembiring (2020), consists of 13 

statements (α = .764). The results of simple linear regression test obtained a 

significance value of 0,000 < 0,05 (F = 16,008), which means that there is an influence 

of father involvement on self-esteem in female adolescent Survivors of bullying with 

a coefficient of determination value of 0.107 or 10,7%. 
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