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This study aims to determine the Relation of Psychological Distress With 

Competitive Behavior On Volley Athletes Frequency Lost Out Of Winning 

Frequency. This study uses a quantitative approach. Respondents in this study are 

volunteers in Bangkalan with 35 people. Sampling in this research using 

purposive sampling technique. Instruments in this study is the scale of 

psychological distress and the scale of competitive behavior. The analysis used in 

this research is correlate bivarial from person. The results of this study indicate 

that there is a Relation of Psychological Distress With Competitive Behavior In 

Volley Athletes Frequency Lost Out Of Winning Frequency. Based on correlation 

test results obtained correlation of -0.801 means with sig. 0.000 <0.05 there is a 

relationship between psychological distress and competitive behavior on atltet 

volly which frequency loses greater than the frequency of winning direction 

hubangan showed negative correlation which means higher psychological distress 

hence low competitive behavior. 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  Hubungan Psychological 

Distress Dengan Perilaku Kompetitif Pada Atlet Voli Yang Frekuensi Kalah 

Lebih besar Dari Frekuensi Menang. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif. Responden dalam penelitian ini adalah pemain voli yang ada di 

Bangkalan dengan jumlah 35 orang. Pengambilan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen dalam penelitian ini adalah 

skala psychological distress dan skala perilaku kompetitif. Analisis yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah correlate bivarial dari person. Hasil dari 

penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat Hubungan Psychological Distress 

Dengan Perilaku Kompetitif Pada Atlet Voli Yang Frekuensi Kalah Lebih besar 

Dari Frekuensi Menang. Berdasarkan hasil uji korelasi diperoleh hasil korelasi 

sebesar -0.801 artinya dengan sig. 0.000<0.05 ada hubungan antara psychological 

distress dengan perilaku kompetitif pada atlet voli yang frekuensi kalah lebih 

besar dari frekuensi menang arah hubangan menunjukkan korelasi negative yang 

artinya semakin tinggi psychological distress maka perilaku kompetitif rendah. 

 

 

Kata Kunci  :Psycological Distress, Perilaku Kompetitif 

Daftar Pustaka  :  57 (1987-2016) 

 

 

 

 

 

 

 


