ABSTRAK

Konsentrasi merupakan kemampuan individu untuk memfokuskan
perhatiannya secara optimal pada objek atau aktivitas yang melibatkan aspek
kognitif, afektif, dan psikomotorik. Faktor lingkungan seperti aroma dapat
mempengaruhi konsentrasi sehingga memerlukan penggunaan aromaterapi untuk
menciptakan lingkungan belajar yang nyaman untuk mendukung tercapainya SDG4
dalam meningkatkan kualitas belajar mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perbedaan kelompok eksperimen dan kelompok kontrol terkait
efektivitas aromaterapi terhadap konsentrasi berdasarkan aspek kognitif, afektif,
dan psikomotorik menggunakan digit symbol substitution test. Analisis data
dilakukan menggunakan uji sample t-test untuk mengetahui perbedaan antar dua
kelompok. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang
signifikan antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol pada aspek kognitif
(0,031 <0,05) dan aspek psikomotorik (0,045 < 0,05), sedangkan pada aspek afektif
tidak ditemukan perbedaan yang signifikan (0,235 > 0,05). Analisis ukuran efek
menunjukkan bahwa aromaterapi lavender memberikan efek besar pada aspek
kognitif (0,830 > 0.8) dan efek sedang pada aspek psikomotorik (0,5 > 0,768 <0.8),
serta efek kecil pada aspek afektif (0,443 <0.5). Hasil tersebut menunjukkan bahwa
aromaterapi lavender efektif meningkatkan konsentrasi pada aspek kognitif dan
psikomotorik, namun belum menunjukkan efektivitas yang signifikan pada aspek

afektif.
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ABSTRACT

Concentration is an individual's ability to focus their attention optimally on an
object or activity involving cognitive, affective, and psychomotor aspects.
Environmental factors such as aroma can affect concentration, thus requiring the
use of aromatherapy to create a comfortable learning environment to support the
achievement of SDG4 in improving the quality of student learning. This study aims
to determine the differences between the experimental and control groups regarding
the effect of aromatherapy on concentration based on cognitive, affective, and
psychomotor aspects using the digit symbol substitution test. The results showed
that there were significant differences between the experimental and control groups
in the cognitive aspect (0.031 < 0.05) and psychomotor aspects (0.045 < 0.05),
while in the affective aspect there was no significant difference (0.235 > 0.05).
Effect size analysis showed that lavender aromatherapy had a large effect on
cognitive (0.830 > 0.8) and medium effect psychomotor aspects (0,5 > 0,768 < 0.8),
and a small effect on affective (0.443 < 0.5). These results indicate that lavender
aromatherapy is effective in increasing learning concentration in cognitive and

psychomotor aspects, but has not shown significant effectiveness in affective aspect.
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