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Remaja yang memiliki minat dengan dunia K-Pop ingin menampilkan diri 

seperti idola mereka, khususnya yang berhubungan dengan penampilan fisik dan 

citra tubuh. Hal ini menimbulkan ketidakpercayaan diri dan perasaan tidak puas 

akan bentuk tubuh (body dissatisfaction). Salah satu faktor yang mempengaruhi 

ketidakpuasan bentuk tubuh adalah kelompok teman sebaya. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan persepsi peran kelompok teman sebaya 

dengan ketidakpuasan bentuk tubuh pada remaja penggemar K-Pop. Hipotesis 

yang diajukan adalah ada hubungan peran kelompok teman sebaya dengan 

ketidakpuasan bentuk tubuh pada remaja penggemar K-Pop. Pendekatan yang 

digunakan adalah kuantitatif dengan metode analisis korelasi. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini adalah teknik purposive sampling dengan 

jumlah sampel sebanyak 349 remaja penggemar K-Pop. Metode pengumpulan 

data menggunakan skala likert dengan dua jenis skala yaitu skala ketidakpuasan 

bentuk tubuh dan skala persepsi peran kelompok teman sebaya. Metode analisis 

data menggunakan uji korelasi Product Moment dengan bantuan program SPSS 

23.0 for windows. 

Hasil penelitian memperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000 (sig. 0,00 < 

0,05) dengan koefisien korelasi 0,948 hal tersebut membuktikan ada hubungan 

positif yang sangat signifikan antara peran kelompok teman sebaya dan 

ketidakpuasan bentuk tubuh pada remaja penggemar K-Pop. Dengan demikian 

hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima, artinya ada hubungan peran 

kelompok teman sebaya dengan ketidakpuasan bentuk tubuh pada remaja 

penggemar K-Pop. Semakin tinggi peran kelompok teman sebaya maka semakin 

tinggi pula tingkat ketidakpuasan bentuk tubuh yang dialami oleh remaja 

penggemar K-Pop.  
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Dissatisfaction in Teen K-Pop Fans. Psychology Study Program, Faculty of 
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Teenagers who have an interest in the world of K-Pop want to present 

themselves like their idols, especially when it comes to physical appearance and 

body image. This results in self-distrust and feelings of dissatisfaction with body 

shape (body dissatisfaction). One of the factors that influence body dissatisfaction 

is peer group. This study aims to determine the relationship between peer groups 

and body dissatisfaction among adolescent K-Pop fans. The hypothesis put 

forward is that there is a relationship between role of peer groups and body 

dissatisfaction in K-Pop adolescent fans. The approach used is quantitative with 

correlation analysis method. The data collection technique in this study was 

purposive sampling technique with a total sample of 349 K-Pop teenage fans. The 

data collection method used a Likert scale with two types of scales, namely the 

body dissatisfaction scale and the peer group scale. Methods of data analysis 

using the Product Moment correlation test with the help of SPSS 23.0 for 

windows. 

The results obtained a significance value of 0.000 (sig. 0.00 <0.05) with a 

correlation coefficient of 0.948, this proves that there is a very significant positive 

relationship between of role of peer groups and body dissatisfaction among 

adolescent K-Pop fans. Thus the hypothesis proposed in this study is accepted, 

meaning that there is a relationship between peer groups and body dissatisfaction 

among K-Pop fans. The larger the role of peer group, the higher the level of body 

dissatisfaction experienced by teenage K-Pop fans. 
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