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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola asuh ibu bekerja 

dengan status gizi anak usia 3-4 tahun. Penelitian ini dilakukan di KB Al – Mustaqim dan 

KB ABA Bringin bendo Kecamatan Taman Kabupaten Sidoarjo. Subjek penelitian ini adalah 

25 anak usia 3-4 tahun, dengan kategori anak dengan pola asuh ibu bekerja. Metode 

penelitian ini menggunakan kuantitatif pendekatan korelasional. Terknik pengumpulan data 

menggunakan angket, observasi, wawancara dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa pola asuh ibu bekerja yaitu sebesar 514% dan hasil pengukuran status gizi anak usia 

3-4 tahun yaitu berada pada ambang batas nilai z-score pada titik median dan -2 SD sampai 

dengan 2 SD yang artinya BB/TB yang dimiliki anak usia 3-4 tahun disekolah tersebut masih 

dalam katagori normal. Sehingga bisa dikatakan anak dengan usia 3-4 tahun pada pola asuh 

asuh ibu bekerja tidak ada hubungannya dibuktikan dengan pengukuran status gizi anak yang 

menyatakan normal. 

Kata Kunci: Pola Asuh Ibu Bekerja, Status Gizi Anak, Anak Usia Dini. 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the relationship between working mother 

parenting and nutritional status of children aged 3-4 years. This research was conducted at 

KB Al - Mustaqim and KB ABA Bringin bendo, Taman District, Sidoarjo Regency. The 

subjects of this study were 25 children aged 3-4 years, with the category of children with 

working mother parenting. This research method uses a quantitative correlational approach. 

Data collection techniques use questionnaires, observation, interviews and documentation. 

The results showed that the parenting style of working mothers was as big as 514% and the 

results of measuring the nutritional status of children aged 3-4 years were at the z-score 

threshold value at the median point and -2 SD to 2 SD, which means BW / TB children aged 

3-4 years at school are still in the normal category. So it can be said that children aged 3-4 

years in the parenting style of working mothers have nothing to do with it as evidenced by 

the measurement of the child's nutritional status which states normal. 
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