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               The purpose of the study is to determine the change, shape, factors that 

mostly influence, problems often experienced and the effort of adaptation related 

to sexual behavior of madurase menopause women. The study uses qualitative 

method in a form of case study. Sample collecting technique applied is snowball 

sampling. Subject studied is Madurase women espescially house wives such as 

Mrs HO, RU, NI and ID that has been menopause. The results of study show that 

there is a change on subjects’ sexual behavior. The changes are: the increasing on 

sexual intercourse intensity, sexual stimulation in longer period and it is a 

necessity, the worry of not serving their husband well, having afraid of the 

husband will attract to another woman, changing appearance to attract spouse’s 

attention, disease avoiding and sex liability and improving self esteem. The forms 

of subject sexual behavior are: sexual stimulation in longer period and it is a 

necessity, exploring new sexual technique and limiting any forbidden sexual 

technique for religion restriction such as anal sex. Factors that influence the 

subjects’ sexual behavior are: particular food and beverages on stamina, 

stimulation, face on sexual blockage, environment influence, social media, 

Madurese’s culture, satisfaction and sexual experience on each subject, social 

assumption on accepting and rejecting and sexual problem; functional or 

dysfunctional vagina. Sexual problems experienced by subject is the limitation of 

physical, easily to get stimulated, sexual desire is increasing but it is not allowed 

by the spouse, the physical condition of husband and wife, overloading mind, 

spouse’s demand and the decreasing of sexual desire when having sick. Therefore, 

the problem solving is focused on adaptation whether the person conducts it 

effectively or not. 
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               Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan, bentuk, faktor 

yang mempengaruhi, permasalahan yang sering dialami, dan upaya penyesuaian 

diri terkait perilaku seksual wanita Madura yang menopause. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dalam bentuk studi kasus. Pengambilan 

sampelnya secara snowball sampling. Subjek yang diteliti dalam penelitian ini 

adalah wanita Madura khususnya, ibu rumah tangga seperti ibu HO, RU, NI, dan 

ID yang telah menopause. Hasilnya, perubahan perilaku seksual subjek yaitu 

intensitas hubungan seksual meningkat, rangsangan lebih lama dan diwajibkan, 

kekhawatiran tidak dapat melayani suami dan suami tertarik pada wanita lain, 

serta mengubah/menjaga tampilan fisik agar lebih menarik dilihat suami, terhindar 

dari penyakit dan ketidakbebasan seks, dan meningkatkan kepercayaan dirinya. 

Bentuk perilaku seksual subjek, yaitu rangsangan lebih lama dan diwajibkan, 

mengeksplorasi teknik baru, dan membatasi bentuk hubungan seksual karena 

larangan agama seperti anal seks. Faktor yang mempengaruhi perilaku seksual 

subjek, yaitu makanan dan minuman khusus stamina; rangsangan; dihadapkan 

pada hal yang menghalangi seks; dipengaruhi lingkungan, media sosial, dan 

budaya Madura; kepuasan dan pengalaman seks masing-masing; pandangan 

masyarakat yang menerima dan menolak; dan masalah alat kelamin yaitu vagina 

kering dan bahkan tidak ada masalah. Permasalahan yang dialami subjek dalam 

hal seksnya adalah keterbatasana fisik; mudah terangsang; dorongan seks 

meningkat tetapi terhalang dari larangan suami, kondisi tubuh sendiri dan suami, 

dan fokus pikiran; tuntutan suami; dan berkurangnya gairah seks bila sedang sakit. 

Dengan demikian, upaya penyesuaian diri dilakukan sesuai dengan permasalahan 

subjek tetapi ada yang sudah efektif dan ada yang belum efektif.   
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