ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENDIDIKAN DAN POLA ASUH ANAK DENGAN
KEJADIAN STUNTING
Salva Alfinda Deviana Putri’, Iriani Ismail?

Stunting adalah kejadian balita pendek yang menjadi salah satu persoalan
pada balita di seluruh dunia saat ini khususnya di Indonesia. Tumbuh kembang
yang paling optimal pada 1000 hari pertama kehidupan merupakan hal yang
penting bagi setiap anak. Tingkat Pendidikan dan pola asuh anak yang diberikan
orang tua menjadi faktor terjadinya stunting. Berdasarkan data terbaru dari Survei
Status Gizi Indonesia (SSGI) prevalensi angka stunting di Jawa Timur cukup tinggi
yaitu mencapai angka 19,2% ditahun 2023. Kabupaten Bangkalan menjadi
Kabupaten / Kota dengan prevalensi angka stunting yang masih cukup tinggi di
proinsi Jawa Timur yaitu mencapai 26,2%. Kabupaten Bangkalan menjadi
Kabupaten dengan prevalensi stunting tertinggi di Madura dibandingkan dengan
tiga Kabupaten lainnya. Tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui apakah
tingkat pendidikan dan pola asuh anak berhubungan dan berpengaruh dengan
kejadian stunting. Dari 18 Kecamatan prevalensi angka stunting tertinggi di
Kabupaten Bangkalan berada di Kecamatan Galis dengan jumlah 166 kasus.
Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik Accidental
Sampling, dan sampel yang digunakan berjumlah 33 sampel. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode pengumpulan data melalui
kuesioner. Jenis data yang digunakan ialah data primer dan sekunder. Data primer
penelitian ini didapatkan dari hasil kuesioner yang telah disebarkan kepada
responden, sedangkan data sekunder didapatkan dari berbagai macam literatur
dan data yang ada di Dinas terkait. Hasil dari penelitian ini ialah: 1) Hasil uji chi-
square menunjukkan bahwa terdapat hubungan tingkat pendidikan dengan
kejadian stunting 2) Hasil uji chi-square juga menunjukkan bahwa terdapat
hubungan pola asuh anak dengan kejadian stunting. 3) Hasil analisis multivariat
dan Uji F juga menunjukkan bahwa tingkat pendidikan dan pola asuh anak secara
simultan berpengaruh terhadap kejadian stunting.
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