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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana rasa bersalah (guilty 

feeling) pada pelatih paralayang yang mengalami kematian siswa saat latihan. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian kualitatif 

dengan pendekatan studi kasus mendalam. Metode pengumpulan data dalam 

penelitian ini menggunakan wawancara semi terstruktur. Penentuan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling dengan kriteria meliputi 

pelatih paralayang yang terlibat kecelakaan mengakibatkan kematian siswanya, dan 

pelatih paralayang yang mendapatkan hukuman akibat kecelakaan. Berdasarkan 

karaktersitik tersebut, peneliti memperoleh dua partisipan. Penelitian ini juga 

menggunakan significant other yaitu teman dan istri dari pelatih paralayang yang 

total jumlahnya adalah dua orang. Analisis yang digunakan adalah pengumpulan 

kategori, interpretasi langsung, membentuk pola dan mengembangkan generalisasi 

naturalistic. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pada pelatih paralayang yang 

mengalami kematian siswa saat latihan memiliki rasa bersalah yang mendalam, 

karena kecelakaan tersebut disebabkan dari adanya kelalaian dari tugasnya sebagai 

pelatih. Pada aspek evaluasi perilaku negatif, pelatih paralayang merasa sangat 

terpukul karena kelalaian yang kecil dapat menjadikan siswanya meninggal. Pada 

aspek yang lain yaitu perbaikan diri, pelatih paralayang mendapatkan maaf dari 

keluarga korban dan tidak diproses di jalur hukum mereduksi rasa bersalah yang 

dirasakannya namun rasa bersalah tetap ada. 
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ABSTRACT 

 

Mia Ainisyah. 170541100056. Feelings of Guilt in Paragliding Trainers Who 

Experience the Death of Students During Training. Psychology Study Program, 

Faculty of Social and Cultural Sciences, Trunojoyo Madura University. 2024. 

 

The purpose of this research is to find out how guilty feelings are felt by paragliding 

trainers who experience the death of students during training. The method used in 

this research is a qualitative research method with an in-depth case study 

approach. The data collection method in this research used semi-structured 

interviews. Determining the sample in this study used a purposive sampling 

technique with criteria including paragliding trainers who were involved in 

accidents resulting in the death of their students, and paragliding trainers who 

received punishment due to accidents. Based on these characteristics, the 

researchers obtained two participants. This research also uses significant others, 

namely friends and wives of paragliding trainers, a total of two people. The analysis 

used is collecting categories, direct interpretation, forming patterns and developing 

naturalistic generalizations. The results of this research show that paragliding 

trainers who experience the death of students during training have deep feelings of 

guilt, because the accident was caused by negligence in their duties as trainers. In 

the aspect of evaluating negative behavior, the paragliding trainer felt very 

devastated because a small negligence could result in the death of his student. In 

another aspect, namely self-improvement, the paragliding trainer received 

forgiveness from the victim's family and was not prosecuted, reducing the guilt he 

felt, but the guilt remained. 
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