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ABSTRAK 

Nanda Habiburrahman. 150541100125. Pengaruh Perilaku 

Menonton Film Porno Dan Pengetahuan Seks Terhadap Perilaku 

Seks Pranikah Pada Remaja. Skripsi. Program Studi Psikologi, 

Fakultas Ilmu Sosial Dan Ilmu Budaya, Universitas Trunojoyo 

Madura. 2021. + 96 Halaman + 53 Lampiran. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perilaku 

menonton film porno dan pengetahuan seks terhadap perilaku seks 

pranikah pada remaja. Pada variabel perilaku menonton film porno 

diungkap melalui empat aspek yaitu action, reflection, axcitemen, dan 

arousal, lalu untuk variabel pengetahuan seks diungkap melalui enam 

aspek yaitu proses reproduksi, perkembangan seksual, ekspresi seksual, 

seks dan kesehartan, perkawinan keluarga dan hubungan antar manusia, 

seks dan gender. Sedangkan untuk seks pranikah diungkap melalui empat 

aspek yaitu biologis, psikologis, sosial, moral. Metode yang digunakan 

adalah metode kuantitatif dan menggunakan teknik purposive sampling 

dengan jumlah sampel 100 orang. Metode pengumpulan data 

menggunakan kuisioner (angket) dalam model likert dan guttman. 

Hasil penelitian tentang pengaruh perilaku menonton film porno 

dan pengetahuan seks terhadap perilaku seks pranikah pada remaja, 

menunjukan hasil uji regresi berganda diketahui perilaku menonton film 

porno (X1) terhadap perilaku seks pranikah (Y) sebesar 0,00 yang lebih 

kecil dari 0,05. Artinya perilaku menonton film porno memiliki pengaruh 

terhadap seks pranikah. Dan untuk variabel pengetahuan seks (X2) dan 

perilaku seks pranikah (Y) diketahui nilai signifikansi sebesar 0,739 yang 

lebih besar dari pada 0.05 yang artinya tidak terdapat pengaruh antara 

pengetahuan seks terhadap perilaku seks pranikah. 

 

Kata Kunci : Perilaku Menonton Film Porno, Pengetahuan Seks, Seks 

Pranikah, Remaja. 
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ABSTRACT 

Nanda Habiburrahman. 150541100125. The effect of Watching Porn 

Films and Sex Knowledge on Premarital Sex Behavior in Adolescents. 

Thesis. Psychology Study Program, Faculty of Social and Cultural 

Sciences, University of Trunojoyo Madura. 2021. + 96 Pages + 53 

Attachments. 

 

This study aims to determine the effect of watching porn films and 

sex knowledge on premarital sexual behavior in adolescents.The behavior 

of watching porn is revealed through four aspects those are action, 

reflection, axicitement, and arousal, then the variable of sex knowledge 

revealed through six aspects those are the process of reproduction, sexual 

development, sexual expression, sex and health, family marriage and 

human relationships, sex and gender. While the premarital sex revealed 

through four aspects, namely biological, psychological, social, and moral. 

This research used quantitative method and using purposive sampling 

technique with a sample of 100 people. The data collection method useda 

questionnaire in the models of Likert and Guttman.  

The result of the research on the effect of the behavior of watching 

porn and sex knowledge toward premarital sexual behavior in 

adolescents, it can be concluded the results of multiple regression test, it 

is known that behavior of watching porn (X1) on premarital sex behavior 

(Y) is 0.00 which is smaller than 0.05. It means that watching 

pornographic film has effect on premarital sex. For the variable 

knowledge of sex (X2) and premarital sex behavior (Y), it is known that the 

significance value is 0.739 which is greater than 0.05, therefore there is 

no effect between knowledge of sex on premarital sex behavior.  

 

Keywords: Porn-watching behavior, Sex Knowledge, Premarital Sex, 

Teenagers 
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