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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh religiusitas terhadap
kontrol diri narapidana residivis Lembaga Pemasyarakaran Kelas | Surabaya.
Meningkatnya jumlah persentase residivis disebabkan salah satunya adalah
kontrol diri yang kurang atau jika seseorang tidak memiliki kontrol diri yang baik.
Perilaku individu yang memiliki tingkat religiusitas yang memadai atau tinggi
akan semakin mampu mengontrol dirinya dari perilaku-perilaku atau perbuatan-
perbuatan yang tidak baik, karena individu tersebut akan menghindari perilaku
yang dilarang oleh ajaran agamanya. Adanya religiusitas dapat mengontrol
perilaku sesuai dengan norma sosial dalam kehidupan sehari-hari.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Subjek dalam
penelitian ini adalah narapidana residivis dengan jumlah 210 orang yang secara
keseluruhan adalah narapidana residivis laki-laki dengan kategori usia dewasa.
Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik random sampling.
Pengumpulan data menggunakan kuisioner skala religiusitas dan skala kontrol diri
yang dibuat sendiri oleh peneliti. Metode analisis data dilakukan dengan
menggunakan uji regresi sederhana dengan bantuan SPSS Statistics 23.0 For
Windows.

Hasil penelitian ini di peroleh nilai F = 173,755 dengan nilai signifikansi
sebesar 0,000 lebih kecil dari 0,05 (0,00 < 0,05). Artinya hipotesis diterima yaitu
terdapat pengaruh religiusitas terhadap kontrol diri narapidana residivis kelas |
Surabaya. Sementara itu, berdasarkan nilai koefisiem determinasi (R Square) yaitu
sebesar 0,455 dimana artinya pengaruh religiusitas terhadap kontrol diri sebesar
45,5% dan 54,5% dipengaruhi oleh faktor lain. Kategori religiusitas dalam
penelitian ini paling banyak adalah sedang, dan kategori kontrol diri juga paling
banyak memiliki hasil kategori sedang.

Kata Kunci : Religiusitas, Kontrol Diri, Narapidana Residivis



ABSTRACT

Hashina Dwi Yana. 15054100061. The Effect of Religious on Self-Control of
Recidivist Prisoners in Class I Correctional Institutions Surabaya. Essay.
Psychology Study Program, Department of Social and Cultural Sciences,
Faculty of Social and Cultural Sciences. Trunojoyo Madura University. 2020.
xviii + 113 pages, 20 attachments.

This study aims to determine the effect of religious on self-control of
Recidivist Prisoners in Class | Correctional Institutions Surabaya. The increasing
number of recidivists percentage is due to one of them is lack of self-control or if
someone does not have good self-control. The behavior of individuals who have
an adequate or high level of religious will be more able to control themselves
from bad behaviors or actions, because the individual will avoid behavior that is
prohibited by his religious teachings. The existence of religious can control
behavior in accordance with social norms.

This study uses a quantitative approach. The subjects in this study were
210 recidivists, all of whom were adult male recidivists. Sampling in this study
using random sampling techniques. Data collection using a questionnaire scale
religious and self-control scale made by the researcher. The analysis method was
performed using a simple regression test with the help of SPSS Statistics 23.0 For
Windows.

The results of this study obtained the value of F = 173,755 with a
significance value of 0,000 smaller than 0.05 (0.00 <0.05). This means that the
hypothesis is accepted, that is, there is an effect of religiosity on self-control of
class | recidivists in Surabaya. Meanwhile, based on the coefficient of
determination (R Square) which is equal to 0.455, which means that the influence
of religious on self-control is 45.5% and 54.5% is influenced by other factors. The
most religiosity categories in this study were moderate, and the self-control
category also had the most moderate category results.
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