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ABSTRAK 

 

Indah Karlina. 160541100044. Hubungan Keyakinan Diri dengan Optimisme 

pada Mahasiswa Bidikmisi dalam Mengerjakan Skripsi di Universitas 

Trunojoyo Madura. Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial 

dan Ilmu Budaya. Universitas Trunojoyo Madura. 2021.  

 

Bidikmisi adalah bantuan biaya pendidikan dari pemerintah bagi lulusan 

Sekolah Menengah Atas (SMA) atau sederajat yang memiliki potensi akademik 

baik tetapi memiliki keterbatasan ekonomi (Ismunandar, 2019). Beasiswa 

bidikmisi diberikan kepada mahasiswa selama masa studinya hingga ia lulus tepat 

waktu. Sebelum lulus dan memperoleh gelar sarjana, mahasiswa harus 

menyelesaikan skripsi terlebih dahulu. Ningrum (2011) menjelaskan pada saat 

menyusun skripsi ini banyak mahasiswa yang mempunyai optimisme rendah 

karena kendala-kendala yang mereka hadapi dalam menyelesaikan skripsi. 

Hipotesis yang diajukan pada penelitian ini yaitu terdapat hubungan keyakinan 

diri dengan optimisme pada mahasiswa bidikmisi dalam mengerjakan skripsi di 

Universitas Trunojoyo Madura. 

Pendekatan yang digunakan adalah kuantitatif dengan metode analisis 

korelasi. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah teknik purposive 

sampling dengan jumlah sampel sebanyak 114 mahasiswa. Metode pengumpulan 

data menggunakan skala likert dengan dua jenis skala yaitu skala keyakinan diri 

dan skala optimisme. Pada variabel keyakinan diri diungkap berdasarkan aspek-

aspek yang dikemukakan oleh Bandura (1997) sedangkan pada variabel 

optimisme diuangkap berdasarkan aspek-aspek yang dikemukakan oleh Seligman 

(2008). Metode analisis menggunakan uji korelasi dengan bantuan program SPSS 

23.0 for windows. Hasil penelitian memperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000 

(sig. 0,00 < 0,05) dengan koefisien korelasi 0,741 hal tersebut membuktikan 

terdapat hubungan yang kuat antara keyakinan diri dan optimisme subjek. Dengan 

demikian hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima, artinya terdapat 

hubungan keyakinan diri dengan optimisme pada mahasiswa bidikmisi dalam 

mengerjakan skripsi di Universitas Trunojoyo Madura. 
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ABSTRACT 

Indah Karlina. 160541100044. The Relationship Between Self Efficacy and 

Optimism of Bidikmisi Students in Working on Thesis at Trunojoyo University, 

Madura. Essay. Psychology Study Program, Faculty of Social and Cultural 

Sciences. Trunojoyo University, Madura. 2021. 

Bidikmisi is education fee assistance from the government for Senior High 

School (SMA) or equivalent graduates who have good academic potential but 

have economic limitations (Ismunandar, 2019). Bidikmisi scholarships are given 

to students during their studies until they graduate on time. Before graduating 

and obtaining a bachelor's degree, students must complete their thesis first. 

Ningrum (2011) explained that when compiling this thesis, many students had low 

optimism because of the obstacles they faced in completing their thesis. The 

hypothesis proposed in this study is that there is a relationship between self 

efficacy and optimism of Bidikmisi students in working on their thesis at 

Trunojoyo University, Madura. 

The approach used is quantitative with correlation analysis method. The 

data collection technique in this study was purposive sampling technique with a 

sample size of 114 students. The data collection method uses a Likert scale with 

two types of scales, namely the self efficacy scale and the optimisme scale. The 

self efficacy variable is expressed based on the aspects stated by Bandura (1997) 

while the optimism variable is expressed based on the aspects stated by Seligman 

(2008). The method of analysis used the correlation test with the help of the SPSS 

23.0 for windows program. The results obtained a significance value of 0.000 

(sig. 0.00 <0.05) with a correlation coefficient of 0.741, this proves that there is a 

strong relationship between self efficacy and subject optimism. Thus the 

hypothesis proposed in this study is accepted, meaning that there is a relationship 

between self efficacy and optimism in Bidikmisi students in working on their thesis 

at Trunojoyo University, Madura. 
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