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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan media 

sosial terhadap citra tubuh pada remaja putri yang mengalami kegemukan di Kota 

Surabaya. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada pengaruh 

penggunaan media sosial terhadap citra tubuh pada remaja putri yang kegemukan. 

Subjek yang digunakan dalam penelitian ini adalah 270 remaja putri di 

Surabaya dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan dua 

jenis skala, yaitu skala citra tubuh dan skala penggunaan media sosial. Metode 

analisis data yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan regresi linier 

sederhana dengan bantuan program SPSS.  

Hasil penelitian menunjukkan ada pengaruh negatif signifikan penggunaan 

media sosial terhadap citra tubuh pada remaja putri yang kegemukan dibuktikan 

dengan nilai koefisien t variabel  penggunaan media sosial adalah negatif sebesar 

8,552 pada tingkat signifikansi 0,000 yang lebih kecil dari 5% (0,000 < 0,05), 

yang artinya hipotesis penelitian diterima.  
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The study aimed to find out the influence of social media use on body image 

in youth daughters who experience obesity in Surabaya City. The hypothesis 

proposed in the study was that there was an influence of social media use on body 

image in fatigued young women.  

The subject used in the study was 270 female teenagers in Surabaya with 

purposive sampling techniques. Data collection uses two types of scale, namely scale 

of body image and scale of social media use. Data analysis methods conducted in this 

study used simple linear regression with the help of SPSS programs.  

The results showed there was a significant negative influence of social media 

use on body image in fatigued teenage daughters evidenced by the coefficient value 

of t variables social media use was negative of 8,552 at a significance rate of 0,000 

smaller than 5% (0,000<0.05), meaning the research hypothesis was accepted. 

 

Keywords: Social Media Use, Body Image 

Bibliography: 79(1990 – 2019)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


