ABSTRAK

Dina Puji Rahayu. 160541100006. Pengaruh Penggunaan Media Sosial
Terhadap Citra Tubuh Pada Remaja Putri Yang Mengalami Kegemukan Di
Surabaya. Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial dan IImu
Budaya, Universitas Trunojoyo Madura. 2021. xviii_+ 101 halaman + 17

lampiran.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan media
sosial terhadap citra tubuh pada remaja putri yang mengalami kegemukan di Kota
Surabaya. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada pengaruh
penggunaan media sosial terhadap citra tubuh pada remaja putri yang kegemukan.

Subjek yang digunakan dalam penelitian ini adalah 270 remaja putri di
Surabaya dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan dua
jenis skala, yaitu skala citra tubuh dan skala penggunaan media sosial. Metode
analisis data yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan regresi linier
sederhana dengan bantuan program SPSS.

Hasil penelitian menunjukkan ada pengaruh negatif signifikan penggunaan
media sosial terhadap citra tubuh pada remaja putri yang kegemukan dibuktikan
dengan nilai koefisien t variabel penggunaan media sosial adalah negatif sebesar
8,552 pada tingkat signifikansi 0,000 yang lebih kecil dari 5% (0,000 < 0,05),
yang artinya hipotesis penelitian diterima.
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ABSTRACT

Dina Puji Rahayu. 160541100006. Effects of Social Media Use on Body
Imagery In Young Women Who Experienced Overweight In Surabaya.
Scryption. Psychological Studies Program, Faculty of Social Sciences and
Cultural Sciences, Trunojoyo Madura University. 2021. xviii + 101 pages +
17 attachments.

The study aimed to find out the influence of social media use on body image
in youth daughters who experience obesity in Surabaya City. The hypothesis
proposed in the study was that there was an influence of social media use on body
image in fatigued young women.

The subject used in the study was 270 female teenagers in Surabaya with
purposive sampling techniques. Data collection uses two types of scale, namely scale
of body image and scale of social media use. Data analysis methods conducted in this
study used simple linear regression with the help of SPSS programs.

The results showed there was a significant negative influence of social media
use on body image in fatigued teenage daughters evidenced by the coefficient value
of t variables social media use was negative of 8,552 at a significance rate of 0,000
smaller than 5% (0,000<0.05), meaning the research hypothesis was accepted.
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