ABSTRACT

Satu‘ima, 100541100043. Overview Coping Stress with On Mother's Son Gay.
Has Been Coming Out Essay. Psychology Studies Program. Faculty of Social
Science and Culture. Trunojoyo University. 2017

This study aims to determine the description of Stress Coping in Mothers
with Children Gay. who have been Coming OutSubjects in this study were three
early, namely (YN, BC, TN). This study belongs to phenomenological.
Mechanical sampling usingtechnique. purposive samplingData collection methods
were used that semistructured interview. Data analysis techniques used in this
study is a model of Miles and Huberman is pegumpulan of data, data reduction,
data display and conclusion. Validity of the data using triangulation Source. The
results showed that a mother who has ason gay who Coming Out they
marasaanxious, disappointed and feel very embarrassed that they did Coping or
solve their problems using the problem focused coping as follows: 1. Find out the
cause of the problem that occurred then advised, mempeingati child they. 2. Seek
support either from family, friends and someone wiser (scholars) to tell the
problem to find a way out of the problems encountered. 3. By way of religion,
draw close to God in order to find rest and pray for their children so that the
problems faced soon gets his way out and stop being gay, so that the women here
always think positive and believe this issue is certainly no solution.
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ABSTRAK
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IImu Sosial dan Budaya. Universitas Trunojoyo Madura. 2017

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Coping Stress pada
Ibu dengan Anak Gay yang telah Coming Out. Subjek dalam penelitian ini adalah
tiga orang ibu dewasa awal yaitu (YN,SM, TN). Penelitian ini menggunakan
metode kualitatif deskriptif studi kasus. Teknik pengambilan sampelnya
menggunakan teknik purposive sampling. Metode pengumpulan data yang
digunakan yaitu wawancara semiterstruktur. Teknik analisis data yang digunakan
dalam penelitian ini adalah model Miles and Huberman yaitu pegumpulan data,
reduksi data, display data dan penarikan kesimpulan. Keabsahan datanya
menggunakan trianggulasi Sumber. Hasil penelitian menunjukkan bahwa seorang
ibu yang memiliki anak gay yang Coming Out mereka marasa cemas, kecewa dan
merasa sangat malu sehingga mereka melakukan Coping atau menyelesaikan
masalah mereka menggunakan problem focused coping sebagai berikut: 1.
Mencari tahu penyebab masalah itu terjadi kemudian menasehati, mempeingati
anak mereka. 2. Mencari dukungan baik itu dari keluarga, teman dan seseorang
yang lebih bijak (kiai) dengan menceritakan masalahnya untuk mencari jalan
keluar dari masalah yang dihadapi. 3. Dengan cara keagamaan, mendekatkan diri
kepada Allah agar mendapat ketenangan dan mendoakan anak mereka agar
masalah yang dihadapi segera mendapat jalan keluar dan anaknya berhenti
menjadi seorang gay, sehingga para ibu disini selalu berfikir positif dan yakin
masalah ini pasti ada jalan keluarnya.
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