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This research is aimed to know the portrayal of body dissatisfaction of large breast teens.
The subject of this research are three girls they are (ND,TR, WD) who have large breasts with
minimum criterion size of bra 36 B. This research is using qualitative method in form of
phenomenologies. Technique of sample collection is using purposive sampling technique.The
method of data collection is using interview semi-structured technique. The data analyzing that
used in this research is using Miles and Huberman models they are data collection, data reduction,
and data display, and the last drawing conclusion. The result of this research shows that females
adolescent who have large breasts that experience body dissatisfaction inclined that they are look
at their body in negative, the teens feel with having large breasts then their body will be looked
not interesting. The large breasts teens also feeling shy to their body when they are in social
environment , there are many people who always look at them. This case that makes them to be
afraid and anxious if their breasts stick it out. The teens always checking their performance. They
try to hide or avoid bad performance that they did not want with using long clothes and veils in
order to hide their breasts. They also avoid all social activity that related to men.

Keywords: Body Dissatisfaction, large breasts, female teens
Bibliography: (1999-2016)



ABSTRAK

Siti Madinatul M, 120541100059. Body Dissatisfaction Pada Remaja Perempuan
Berpayudara Besar. Skripsi. Universitas Trunojoyo Madura. 2017. Halaman depan xviii
+102 lampiran 33

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran Body dissatisfaction pada remaja
berpayudara besar. Subjek dalam penelitian ini adalah tiga remaja yaitu (ND, TR, WD) yang
memiliki payudara besar dengan Kkriteria minimum ukuran bra 36 B. Penelitian ini menggunakan
metode kualitatif dalam bentuk fenomenologis. Teknik pengambilan sampelnya menggunakan
teknik purposive sampling. Metode pengumpulan data menggunakan teknik wawancara
semiterstruktur. Teknik analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah model Miles dan
Hubermen yaitu pengumpulan data, reduksi data, display data, dan penarikan kesimpulan. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa remaja berpayudara besar yang mengalami body dissatisfaction
cenderung menilai negatif tubuhnya, remaja merasa dengan memiliki payudara besar maka
tubuhnya akan terlihat tidak menarik. Remaja berpayudara besar juga cenderung malu terhadap
bentuk tubuhnya dalam hal ini payudara ketika berada di lingkungan sosial, remaja selalu merasa
banyak yang memeperhatikan tampilannya saat berada di lingkungan umum hal inilah yang
membuat remaja malu dan merasa tidak nyaman dari perasaan tidak nyaman inilah yang membuat
remaja cemas dan takut jika payudaranya terlihat menonjol. Remaja selalu mengecek bagaimana
tampilannya Usaha yang dilakukan remaja untuk menutupi dan menyamarkan payudaranya agar
tidak terlihat menonjol dengan cara menggunakan baju dan krudung panjang. Remaja juga
cenderung menghindar dari aktivitas sosial yang berhubungan dengan lawan jenis.
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