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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Perilaku Imitasi
Korean Style pada Remaja Putri dengan Kecenderungan Body Dysmorphic
Disorder. Metode penelitian menggunakan Kkualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Subjek dalam penelitian ini adalah dua remaja putri dengan
kecenderungan Body Dysmorphic Disorder yang ditentukan dengan menggunakan
teknik purposive sampling. Metode pengambilan data yang digunakan yaitu
wawancara semi terstruktur dengan teknik analisa data Miles and Huberman
dengan triangulasi sumber dan triangulasi waktu sebagai uji keabsahan data. Hasil
penelitian menunjukkan perilaku imitasi Korean Style pada remaja putri terjadi
karena munculnya tayangan drama Korea yang diikuti oleh demam Korea
(Korean Wave). Perilaku Imitasi Korean Style dapat dilihat dari empat unsur
utama perilaku imitasi yaitu: Pertama, atensi atau perhatian terhadap produk
budaya Korea seperti drama Korea, musik Korea, dan style fashion Korea. Atensi
terjadi karena remaja putri dengan kecenderungan Body Dysmorphic Disorder
menyukai produk budaya Korea dan merasa membutuhkannya. Kedua, retensi
atau bentuk penyimpanan informasi dalam ingatan terkait hal-hal yang disukai
dan tidak disukai dari fashion style Korea. Retensi juga menciptakan asumsi-
asumsi pribadi terkait cocok tidaknya fashion Korea tersebut terhadap dirinya.
Ketiga pembentukan perilaku, yaitu adanya perilaku-perilaku yang diterapkan
dalam kehidupan sehari-hari remaja putri. Mereka meniru beberapa perilaku yang
dianggap cocok dan sesuai bagi tubuh mereka guna memanipulasi penampilan
mereka secara fisik. Keempat, motivasi yaitu adanya penguat baik dari dalam diri
maupun dari lingkungan remaja sehingga remaja mempertahankan dan
mengulangi perilaku imitasi yang telah dibentuknya.
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ABSTRACT

FARICHATUS SARIFA AMBAMI. The Description of Korean Style
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Sciencies, University of Trunojoyo Madura. 2017.

Pages: xvii + 122 pages + 15 appendixes

This study aims to determine the description of Korean Style Imitation
Behavior in Young Women with tendency of Body Dysmorphic Disorder. The
research method used qualitative with phenomenology approach. Subjects in this
study were two young women with a tendency Body Dysmorphic Disorder is
determined by using purposive sampling technique. Method of data retrieval used
is semi-structured interview with data analysis technique Miles and Huberman
and with triangulation of source and triangulation time as test of data validity. The
results showed that Korean Style's imitation behavior in young women occurred
due to the appearance of Korean drama followed by Korean Wave. Korean Style
Imitation Behavior can be seen from the four main elements of imitation behavior:
First, attention to Korean cultural products such as Korean dramas, Korean music,
and Korean fashion styles. Attention occurs because young women with a
tendency Body Dysmorphic Disorder like Korean culture products and feel need
it. Second, retention or storage of information in memory of the likes and dislikes
of Korean fashion styles. Retention also creates personal assumptions about the
suitability of Korean fashion to him. The third formation of behavior, namely the
existence of behaviors applied in the daily life of young women. They mimic
some behaviors that are considered appropriate and appropriate for their bodies to
manipulate their physical appearance. Fourth, the motivation is the presence of
reinforcement both within the self and from the teenage environment so that
adolescents maintain and repeat imitation behavior that has been formed.
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