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ABSTRAK 

 Hedonisme merupakan gaya hidup yang dilakukan seseorang. Hedonisme 

merupakan gaya hidup yang mengupayakan dan menginginkan tercapainya 

kebahagiaan. Gaya hidup hedonisme juga tergambarkan melalui tokoh dalam 

sebuah novel. Salah satunya pada novel ciptaan Wiwi Suyanti yang berjudul She’s 

The Boss! yang terbit pada tahun 2018.  Hedonisme yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah Hedonisme menurut Epicurus. Tujuan penelitian ini ialah 

untuk mendeskripsikan bentuk-bentuk hedonisme dalam novel yang dikaji. Hasil 

dari penelitian ini menunjukkan bentuk-bentuk hedonisme menurut Epicurus dalam 

novel She’s The Boss!. Melalui penelitian ini ditemukan 56 data, keinginan alamiah 

yang mutlak perlu 17 data, keinginan alamiah yang dapat ditunda 20 data, dan 

keinginan alamiah yang sia-sia 19 data. Kenikmatan badani dan rohani muncul 

sebagai tujuan yang ingin dicapai dan juga hasil akhir dari tiga jenis keinginan 

tersebut. Penelitian ini memiliki relevansi dengan pembelajaran bahasa Indonesia 

Kurikulum 2013 pada jenjang Sekolah Menengah Atas (SMA) kelas XI dan pada 

kurikulum merdeka fase F kelas XI.  
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ABSTRACT 

 

 Hedonism is a lifestyle that a person does. Hedonism is a lifestyle that seeks 

and wants to achieve happiness. The lifestyle of hedonism is also depicted through 

the characters in a novel. One of them is a novel created by Wiwi Suyanti entitled 

She's The Boss! which was published in 2018. Hedonism used in this research is 

Hedonism according to Epicurus. The purpose of this study is to describe the forms 

of hedonism in the novel studied. The results of this study show the forms of 

hedonism according to Epicurus in the novel She's The Boss! Through this 

research, 56 data were found, natural desires that are absolutely necessary 17 data, 

natural desires that can be postponed 20 data, and natural desires that are futile 

19 data. Physical and spiritual pleasure appears as the goal to be achieved and 

also the end result of the three types of desire. This research has relevance to 

Indonesian language learning Curriculum 2013 at the Senior High School (SMA) 

level grade XI and in the independent curriculum phase F grade XI. 
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