Abstrak

Penelitian ini bertujuan menganalisis dampak perilaku keuangan dan
psikologis terhadap kebebasan finansial pelaku UMKM sektor wisata di Kabupaten
Bangkalan. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan survei
terhadap 50 responden, dianalisis melalui statistik deskriptif, uji validitas dan
reliabilitas, serta regresi linear berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
perilaku keuangan dan aspek psikologis masing-masing berpengaruh signifikan
terhadap kebebasan finansial, dengan kontribusi simultan yang kuat. Temuan
menegaskan bahwa pencapaian kebebasan finansial dipengaruhi tidak hanya oleh
pengelolaan keuangan, tetapi juga kesiapan mental dan kontrol psikologis pelaku
usaha. Penelitian ini memberikan implikasi teoretis bagi pengembangan
behavioral finance dan psikologi keuangan, serta praktis untuk program
pemberdayaan UMKM berbasis literasi keuangan dan penguatan aspek

psikologis.
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Abstract

This study aims to analyze the effects of financial behavior and
psychological aspects on the financial freedom of MSMEs in the tourism sector in
Bangkalan Regency. A quantitative survey was conducted with 50 respondents,
analyzed using descriptive statistics, validity and reliability tests, and multiple linear
regression. Results show that financial behavior and psychological aspects each
significantly affect financial freedom, with a strong simultaneous effect. The
findings highlight that achieving financial freedom depends not only on financial
management but also on mental readiness and psychological control. This study
contributes theoretically to behavioral finance and financial psychology and
practically to MSME empowerment programs focusing on financial literacy and

psychological strengthening.
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