
ABSTRAK

Wisnu Halid Mahardhika. 160541100050 Pengaruh Optimisme Terhadap Academic
Burnout Pada Mahasiswa Semester Akhir Yang Sedang Menempuh Skripsi.
Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial Dan Ilmu Budaya. Universitas
Trunojoyo Madura. 2023

Mahasiswa adalah seseorang yang belajar di perguruan tinggi. Mahasiswa
dalam peraturan pemerintah RI No.30 tahun 1990 adalah peserta didik yang terdaftar dan
belajar di Perguruan tinggi tertentu. Untik mendapatkan gelar S1 mahasiswa akan melalui
proses skripsi pada semester akhir. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh
Optimisme Terhadap Academic Burnout Pada Mahasiswa Semester Akhir Yang Sedang
Menempuh Skripsi. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif kausal
dengan teknik sampel random sampling. Jumlah responden penelitian ini adalah 60
mahasiswa semester akhir yang sedang menempuh skripsi. Instrument pada penelitian ini
adalah skala Optimisme dan skala Academic Burnout. pengolahan data yang dilakukan
pada penelitian ini menggunakan bantuan aplikasi SPSS 23.Hipotesis pada penelitian ini
adalah terdapat pengaruh antara optimism terhadap academic burnout pada mahasiswa
akhir yang sedang menempuh skripsi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa optimism
berpengaruh negatif terhadap academic burnout yang artinya semakin tinggi optimisme
yang dimiliki maka academic burnout yang dialami semakin rendah. Pada uji statistik
diperoleh nilai R Square sebesar 0,211 yang dipresentasikan menjadi 21,1%, nilai
tersebut adalah kontribusi yang disumbangkan oleh variabel optimisme terhadap
academic burnout. Dapat diartikan bahwa nilai 21.1% adalah sumbangan efektif variabel
optimisme terhadap academic burnout.
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ABTRACTION

Halid Wisnu Mahardhika. 160541100050 The Effect of Optimism on Academic
Burnout in Final Semester Collegers Who Are Undergoing Thesis. Psychology
Study Program, Faculty of Social Sciences and Cultural Sciences. Trunojoyo
Madura University. 2023.

A colleger is someone who studies at a university. Colleger in Indonesian
government regulation No.30 of 1990 are collegers who are registered and study at
certain tertiary institutions. To get an undergraduate degree, collegers will go
through a thesis process in the final semester. This study aims to determine the
effect of optimism on academic burnout in final semester collegers currently
pursuing their thesis. This research method uses a causal quantitative approach
with a random sampling technique. The number of respondents in this study were
60 final semester collegers who were taking their thesis. The instruments in this
study are the Optimism scale and the Academic Burnout scale. Data processing was
carried out in this study using the SPSS 23 application. The hypothesis in this study
is that there is an influence of optimism on academic burnout in final collegers who
are currently pursuing their thesis. The results of the study show that optimism has
a negative effect on academic burnout, which means that the higher the optimism,
the lower the academic burnout. In the statistical test, the R Square value was 0.211
which was represented as 21.1%, this value is the contribution contributed by the
optimism variable to academic burnout. It can be interpreted that the value of
21.1% is the effective contribution of the optimism variable to academic burnout.
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