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ABSTRAK

Denyut jantung dan suhu tubuh merupakan salah satu faktor penentu atau
tanda tanda vital dalam penentuan kesehatan. Denyut jantung dan suhu
tubuh dilakukan untuk mengetahui tanda klinis dan berguna untuk
memperkuat diagnosis suatu penyakit. Pada proses pemeriksaan denyut
jantung dan suhu tubuh masih menggunakan sistem manual dimana
pasien harus datang ke rumah sakit untuk memeriksa denyut jantung dan
suhu tubuh. Sistem ini kurang efektif karena memakan banyak waktu.
Pada penelitian ini dibuat sebuah sistem monitoring denyut jantung dan
suhu tubuh sebagai indikator level kesehatan pasien berbasis iot (internet
of things) dengan metode fuzzy menggunakan android. Sistem ini
menggunakan pulse sensor untuk mendeteksi denyut jantung dan
LM35DZ untuk mendeteksi suhu tubuh. Pemroses data menggunakan
arduino uno dan nodemcu yang sekaligus berfungsi sebagai media
pengiriman data menggunakan internet of things. Sistem ini mendeteksi
denyut jantung dan suhu tubuh jarak jauh. Sistem ini dilengkapi dengan
fitur interface android dan desktop, simpan data dan keputusan sehat atau
tidak. Dari hasil pengujian tingkat keberhasilan mendeteksi denyut
jantung adalah 97.71%, suhu tubuh sebesar 99.69%, tingkat keberhasilan
pengiriman data sebesar 50%, dan keputusan sesuai dengan rule
kesehatan yang telah ditentukan. Dari hasil tersebut sistem sesuai dengan
yang diharapkan.

Kata Kunci: Denyut Jantung, Suhu Tubuh, Internet Of Things,
Monitoring, Sistem

Universitas Trunojoyo



Halaman Sengaja Dikosongkan

Universitas Trunojoyo



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....ooviiiiiiiiniicneeseese e i
HALAMAN PENGESAHAN ..ot %
HALAMAN PENYATAAN ORIGINALITAS ..o, vii
HALAMAN PERSEMBAHAN ......cooiiiiriiinceseeene s ix
ABSTRAK .. Xi
KATA PENGANTAR ..ot Xiii
DAFTAR IS oo XV
DAFTAR GAMBAR ..ot XiX
DAFTAR TABEL ..o XXi
Bab | Pendahuluan ... 1
1.1 Latar Belakang ..., 1

1.2 Perumusan Masalah ..........cccooevrieniininiinieene e 3

1.3 Tujuan Dan Manfaat ..........ccoceoeviiineineneiienee e, 3

131 TUJUBN oot 3

1.3.2 MaNTaAL ....coovivireiicirece s 4

1.4 Batasan Masalah ........cc.ccocooiiniiiiicie 4

1.5 Metodologi Pengerjaan Tugas AKhir .........ccccccevvvvveinenen. 4

1.5.1 ldentifikasi Masalah ...........cccccoovniinniiniin, 5

1.5.2 Perumusan Masalah ..........cccccooriinniiiincnn, 5

1.5.3 Pengumpulan Data .........ccccoevveiiiiiienencne e 5

1.5.4 Analisa SiStem .......ccccocevivvierivriniieeere e 6

1.5.5 Perancangan SiStem .......cccocevvierniiniennenieneeneens 6

1.5.6 IMPIEMENtaST ....cooveiriiiiiricree s 6

1.5.7 PeNQUJIAN ...ovvviriiiiiriiiceeeseeese s 7

1.5.8 Kesimpulan dan Saran .......ccccocevvvvennineneienenns 7

1.6 Sistematika Penulisan ........ccccoceoiineininniieneeeee 7

1.6.1 Bab I Pendahuluan ..........cccooooiiviiiiiinnnncncnee 7

1.6.2 Bab Il Teori Penunjang ......c.ccoceveveeieienenencaene, 7

Universitas Trunojoyo



1.6.3 Bab Ill Perancangan Sistem ...........cccovevrvrvinnenn 7

1.6.4 Bab IV Implementasi dan Uji Coba Program ........ 7

Bab 1 Teori PENUNJANG .......ccooiirieiiiieeieeee e 9
2.1 Kajian PUStaKa ......cccoovivviiiieiescse s 9
2.2 Dasar TEOM ..coccovierieirieiet e 11
2.2.1 Sensor Denyut (Pulse Sensor) .........cccccveveevneene. 11
2.2.2 LMB3BEDZ ..ottt 12
2.2.3 NOUEMCU ..ot 13
2.2.4 Arduino UNno ..ot 14
2.2.5 ICLMB3BDZ8 ......ccooiiiiriiiiiriesineeese s 15
2.2.6 Logika Fuzzy Mamdani ...........ccccecvevvviniinniinennn. 15

2.2.7 Inernet Of ThiNG .occcvevveiicieccee e, 18
2.2.8 UDIAOLS ..o 19
2.2.9 Arduino IDE .......ccccoiiiiiii s 19
2.2.10 Android StAUIO ......ccevvirriicireeccnece s 21
2.2.11Delphi XE 8 ..ovoviiiiiiiiriecineeee s 22
2.2.12 Micorsoft AcCess 2016 ........ccoervvvreriiereninenienns 23
2.2.13JANTUNG .o s 25
2.2.14 SUhU TUBUN ..o 26

Bab I11 Perancangan SiStEM ........ccccovireiiniineneeeees e 27
3.1 Metodologi Penelitian .........ccccccuvreiinineiininciieseene, 27
311 INPUL e 28
312 PrOSES ..oooviiiiiiic 28
3.1.3 OULPUL .o s 30

3.2 Perancangan Perangkat LUNak .........cc.ccoceovenniienncnnen, 30
3.1.2 Algoritma SiStem ........ccocevririnnineeineeis 32
3.1.3 Algoritma Koneksi ke Server Ubidots ................. 33
3.1.4 Algoritma MONitor ........cccooeeivervinensineecnens 34

3.3 Perancangan Perangkat Keras .........cccccocevvennienenecnnen, 34
3.3.1 Perancangan Rangkaian Pulse Sensor ................. 36
3.3.2 Perancangan Rangkaian Sensor LM35DZ ........... 38
3.3.3 Perancangan Rx Tx Nodemcu ke Arduino Uno ... 40

Bab IV Implementasi dan Uji Coba Program ..........ccccceveevieiennennen. 43
4.1 Pengujian Perangkat Keras ..........ccocoevvernerernenennennns 43
4.1.1 Pengujian Pulse SENSor .........cccccovvvreriienenecnnen. 43

Universitas Trunojoyo



4.1.2 Pengujian Sensor Suhu LM35DZ ........................ 46

4.2 Pengujian Perangkat Lunak ..........cccccoeivinciiincnennnn, 48

4.2.1 Pengujian SErVEr ......ccccvcevivivreeieerieniesesee e, 48

4.2.2 Pengujian Android dan Desktop Interface ........... 55

4.3 Pengujian SiStEM ......cccccveveiieieie e 62

A4 ANALISA oo 65

Babh V PENULUD .o 69
5.1 PENULUP oo 69

5.2 SAIAN oo 69
DAFTAR PUSTAKA et 71
LAMPIRAN ..ottt 75
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ...c.ooviiiiiiiiriisee s 111

Universitas Trunojoyo



Halaman Sengaja Dikosongkan

Universitas Trunojoyo



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 PUISE SENSOT ...cceieiieieisierieese e 11
Gambar 2.2 Sensor LM35DZ .......cocoovieveiiiencieneneese e 12
Gambar 2.3 NOUEMCU .....ecueeriiiiriesie st eneas 13
Gambar 2.4 Arduing UNO ......cccooceieiiiiiieie e 14
Gambar 2.5 ICLMB358 .....ccoccviiiiiieeceee e 15
Gambar 2.6 Widget di Tampilan Ubidots ..........ccccevviininiiienece, 19
Gambar 2.7 Tampilan Arduino IDE ..o, 20
Gambar 2.8 Android STUIO ......cccooeiiriiieie e 21
Gambar 2.9 Tampilan Delphi XE 8 ........c.ccccevvvevivevieiie e, 22
Gambar 2.10 Microsoft ACCES 2016 ........coevevervieninieiene e 24
Gambar 3.1 Bagan Tahap Proses Perancangan Sistem ............c.c...... 27
Gambar 3.2 Blok Diagram SiStem ..........cccccevivevivevisie s 28
Gambar 3.3 Arsitektur Perangkat Lunak ...........ccocoovinennicnenecnnen, 31
Gambar 3.4 Flowchart SIStemM ......ccocvviiiiiiiiene e 32
Gambar 3.5 Flowchart Proses Pengiriman Data Ke Server .............. 33
Gambar 3.6 Flowchart INterface ..........ccoovieniiiiiiiicce e 34
Gambar 3.7 Skematik Rangkaian Sistem ..........ccccoceovinniiennicnnen, 35
Gambar 3.8 Pengkabelan Pulse Sensor Ke NodeMcu ...................... 37
Gambar 3.9 Skematik Rangkaian Pulse Sensor dan Lampu Led ..... 37
Gambar 3.10 Skematik Rangkaian LM35DZ ...........ccccooenviiiennennen. 39
Gambar 3.11 Rangkaian Penyetabil LM35DZ ..........cccoooveiiiinnenen. 39
Gambar 3.12 Rx Tx NodeMcu dan Arduing .........ccccceeeevenenenencennn. 40
Gambar 4.1 Penggunaan Pulse Sensor Pada Pasien ..........c.c.ccccue.... 43
Gambar 4.2 Respon Data Analog Pulse Sensor .........c.ccocecveneenen. 44
Gambar 4.3 Sensor Suhu LM35DZ ........ccccccevvevieieiie e 46
Gambar 4.4 Respon Data Analog Sensor LM35DZ ...........cccccceeeee 47
Gambar 4.5 Interface Awal AKUN ......ccoooveevinirirceee e 49
Gambar 4.6 TOKEN AKUN ....coovivieiieieiee e eneas 49
Gambar 4.7 Variabel Nilai SENSOr .........ccccocvevieviiieie e, 50
Gambar 4.8 Inisialisasi Program Ubidtos di Nodemcu ................... 50
Gambar 4.9 Inisialisasi Pengenal Ubidots .........ccccoovvineniicienecnen. 51
Gambar 4.10 Perintah Mengirim Data ...........cccoceveniniiieieienciene 52

Universitas Trunojoyo



Gambar 4.11 Pengujian Koneksi NOdEMCU .......cccoevveeereneiinniianns 53

Gambar 4.12 Pengiriman Data Ke Ubidots ........c.cccccvevveveiiienninennn, 54
Gambar 4.13 Monitor Pada Api Label ........cccccoovvviiiicccicicieiee 54
Gambar 4.14 Monitor Data BPM .......ccooiiiiiiiiieneeee e 55
Gambar 4.15 Data di UDIdOtS .......cccceoiiiiiierere e 55
Gambar 4.16 Tampilan Fragment .........cccccvevevieniesiesieeiese e 56
Gambar 4.17 Desktop INterface ..........cccoeveiireneineneiseec e, 57
Gambar 4.18 Uji Coba Metode Fuzzy Mamdani ..........c.ccoceevreneennen. 58
Gambar 4.19 Pengujian Sistem Secara Keseluruhan ...........c...cc........ 63
Gambar 4.20 Tampilan Monitor Menggunakan Desktop Interface .... 65
Gambar 4.21 Tampilan Monitor Menggunakan Android Interface .....65

Universitas Trunojoyo



Tabel 3.1
Tabel 3.2
Tabel 3.3
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6

DAFTAR TABEL

Pin-pin Out Nodemcu dan Arduino Uno ...........cccccevveeaeae 35
Pin Out Pulse Sensor dan Lampu Led .......c.cccceoevvvvrinnene 37
Konfigurasi Rx Tx Nodemcu dan Arduino Uno ............... 40
Respon Pulse Sensor Setiap Jari ........ccoccoveveenenenieennen, 44
Hasil Pengujian Pulse Sensor ..........ccccccvvvveviveiveieeinenens 45
Hasil Pengujian Sensor LM35DZ .........ccocvviiieneniniene, 48
HIimpunan FUZZY ... 58
Aturan-aturan Dalam Penentuan Status .............ccccoeeeene. 59
Pengujian Keberhasilan Data ...........ccccoccvvvevievieevnesinenne. 63

Universitas Trunojoyo



Halaman Sengaja Dikosongkan

Universitas Trunojoyo





