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ABSTRAK 

 

Denyut jantung dan suhu tubuh merupakan salah satu faktor penentu atau 

tanda tanda vital dalam penentuan kesehatan. Denyut jantung dan suhu 

tubuh dilakukan untuk mengetahui tanda klinis dan berguna untuk 

memperkuat diagnosis suatu penyakit. Pada proses pemeriksaan denyut 

jantung dan suhu tubuh masih menggunakan sistem manual dimana 

pasien harus datang ke rumah sakit untuk memeriksa denyut jantung dan 

suhu tubuh. Sistem ini kurang efektif karena memakan banyak waktu. 

Pada penelitian ini dibuat sebuah sistem monitoring denyut jantung dan 

suhu tubuh sebagai indikator level kesehatan pasien berbasis iot (internet 

of things) dengan metode fuzzy menggunakan android. Sistem ini 

menggunakan pulse sensor untuk mendeteksi denyut jantung dan 

LM35DZ untuk mendeteksi suhu tubuh. Pemroses data menggunakan 

arduino uno dan nodemcu yang sekaligus berfungsi sebagai media 

pengiriman data menggunakan internet of things. Sistem ini mendeteksi 

denyut jantung dan suhu tubuh jarak jauh. Sistem ini dilengkapi dengan 

fitur interface android dan desktop, simpan data dan keputusan sehat atau 

tidak. Dari hasil pengujian tingkat keberhasilan mendeteksi denyut 

jantung adalah 97.71%, suhu tubuh sebesar 99.69%, tingkat keberhasilan 

pengiriman data sebesar 50%, dan keputusan sesuai dengan rule 

kesehatan yang telah ditentukan. Dari hasil tersebut sistem sesuai dengan 

yang diharapkan. 

 

Kata Kunci: Denyut Jantung, Suhu Tubuh, Internet Of Things, 

Monitoring, Sistem 
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