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ABSTRAK 

Muhammad Irfan Firdaus. 160541100025. Pengaruh Kecerdasan Emosional 

Terhadap Self Regulated Learning Pada Mahasiswa Akhir yang mengerjakan 

Skripsi di Universitas Trunojoyo Madura. Program Studi Psikologi, Fakultas 

Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya, Universitas Trunojoyo Madura. 2023 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Kecerdasan Emosional 

Terhadap Self Regulater Learning pada Mahasiswa Akhir yang mengerjakan skripsi 

di Universitas Trunojoyo Madura. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan tekhnik Probability Sampling dengan metode Propotionnate 

Stratified Random Sampling. Responden dalam penelitian ini adalah mahasiswa 

semester akhir di Universitas Trunojoyo Madura dengan jumlah 100 responden. 

Instrumen dalam penelitian ini adalah Kecerdasan Emosional dan Self Regulated 

Learning. Analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah Uji Regresi Linear 

Sederhana dengan bantuan program SPSS 24 for windows. Hasil penelitian ini 

menunjukkan nilai F sebesar 19,840 dengan signifikansi sebesar 0,000 lebih kecil 

dari 0,05. Artinya hipotesis yang diterima yaitu terdapat pengaruh antara 

Kecerdasan Emosional terhadap Self  Regulated Learning. nilai R square sebesar 

0,168 hal ini berarti bahwa variable Kecerdasan Emosional  berpengaruh secara 

simultan terhadap variable Self  Regulated Learning  sebesar 16,6% 

Kata Kunci : Kecerdasan Emosional, Self Regulated Learning 
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ABSTRACT 

 

Muhammad Irfan Firdaus. 160541100025. The Effect of Emotional Intelligence 

on Self Regulated Learning in Final Students working on Thesis at Trunojoyo 

University, Madura. Psychology Study Program, Faculty of Social Sciences and 

Cultural Sciences, Trunojoyo University, Madura. 2023 

This study aims to determine the effect of emotional intelligence on self-regulatory 

learning in final students working on their thesis at Trunojoyo University, Madura. 

This study used a quantitative approach with the technique of Probability Sampling 

with method Propotionnate Stratified Random Samplin Respondents in this study 

were final semester students at Trunojoyo Madura University with a total of 100 

respondents. The instruments in this study are Emotional and Self Intelligence 

Regulated Learning.  

The analysis used in this study is a simple linear regression test with the help of the 

SPSS 24 for windows program. The results of this study showed an F value of 

19.840 with a significance of 0.000 which is less than 0.05 (0.000<0.05). This 

means that the accepted hypothesis is that there is an influence between Emotional 

Intelligence on Self Regulated Learning. the R square value is 0,168, this means 

that the variable. Emotional Intelligence has a simultaneous effect on the Self 

Regulated Learning variable of  16,6% 

Keywords: Emotional Intelligence, Self Regulated Learning 
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