ABSTRAK

Uswatun Hasanah. 160541100017. Hubungan Self Management dengan
Psychological Well Being pada Mahasiswa Tahfidz yang Tinggal di Pondok
Pesantren. Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas IImu Sosial dan lImu
Budaya. Universitas Trunojoyo Madura. 2020.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Self Management dengan
Psychological Well Being pada Mahasiswa Tahfiz yang Tinggal di Pondok
Pesantren. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik
random sampling. Responden dalam penelitian ini adalah mahasiswa tahfidz yang
tinggal di pondok pesantren dengan jumlah 157 responden. Instrumen dalam
penelitian ini adalah skala self management dan skala psychological well being.
Analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji korelasi pearson dengan
bantuan program SPSS 25 for windows. Berdasarkan hasil penelitian ini dipeoleh
hail koefisien hubungan sebesar 0,678 hal tersebut membuktikan ada hubungan
positif yang signifikan antara self management dengan psychological well being.
Dengan demikian hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima yaitu
terdapat hubungan Self Management dengan Psychological Well Being pada
Mahasiswa Tahfidz yang Tinggal di Pondok Pesantren.

Kata Kunci : Self Management, Psychological Well Being, Mahasiswa
Tahfidz.
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ABSTRACT

Uswatun Hasanah. 160541100017. The Relationship Between Self
Management and Psychological Well Being in Tahfidz Students Who Live in
Islamic Boarding Schools, Thesis. Psychology Study Program, Faculty of
Social and Cultural Sciences, University of Trunojoyo Madura. 2020

This study aims to examine The Relationship Between Self Management and
Psychological Well Being in Tahfidz Students Who Live in Islamic Boarding
Schools.  This study uses a quantitative approach with random sampling
technique. Respondents in this study are Tahfidz Students Who Live in Islamic
Boarding Schools with 157 respondents. The instrument in this study is the scale
of self management and psychological well being scale. Data analysis used in this
study is a correlation pearson with the help of SPSS 25 for windows. Based of the
results of the data analysis, the result coefficient of 0,678 significance of (0,000
<0.05). This means that the hypothesis is accepted that there is an The
Relationship Between Self Management and Psychological Well Being in Tahfidz
Students

Keywords: Self Management. Psychological Well Being, in Tahfidz Students.
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