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ABSTRAK 

 

Resiliensi adalah kemampuan individu untuk bertahan atau bangkit dalam 

menyesuaikan diri dalam menghadapi kesulitan ataupun kondisi yang tidak 

menyenangkan. Sedangkan kebahagiaan adalah emosi positif yang ada dalam diri 

individu karena adanya sebuah kepuasan tertentu bukan dari segi finansial saja. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana hubungan dari 

Resiliensi dengan kebahagiaan guru PAUD honorer. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kuantitatif korelasional dengan pendekatan Korelasi Pearson 

Product Moment. Teknik sampling yang digunakan adalah Nonprobability 

Sampling, dengan jumlah responden adalah 30 guru PAUD Honorer di Kecamatan 

Montong. Penilaian instrumen penelitian menggunakan rating scale dari skala 

likert skor 1-5. Berdasarkan perhitungan dalam uji hipotesis, dapat diketahui bahwa 

Ha diterima dan H0 ditolak karena diketahui nilai r adalah sebesar 0.8 atau nilai KP 

sebesar 64% dan thitung  > ttabel    atau 11,272 >1.3053. Sehingga dari perhitungan 

tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang positif dan signifikan 

antara resiliensi dengan kebahagiaan guru PAUD honorer dalam ketahanan hidup. 

Derajat hubungan atau  koefisien korelasinya masuk ke dalam kategori  tinggi, dan 

kebahagiaan guru PAUD honorer dipengaruhi oleh faktor lain sebesar 36%. 
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ABSTRACT 

 

Resilience is an individual's ability to survive or rise in adapting to difficulties or 

unpleasant conditions. While happiness is a positive emotion that exists within the 

individual because of a certain satisfaction not only in terms of finance. The purpose 

of this study was to find out how the relationship between resilience and the 

happiness of honorary PAUD. The method used in this research is quantitative 

correlation with the Pearson Product Moment Correlation approach. The sampling 

technique used was Nonprobability Sampling, with the number of respondents 

being 30 Honorary PAUD teachers in Montong District. The assessment of the 

research instrument used a rating scale from a Likert scale with a score of 1-5. Based 

on the calculations in the hypothesis test, it can be seen that Ha is accepted and H0 

is rejected because it is known that the r value is 0.8 or the KP value is 64% and 

fcount > trabel or 11.272 > 1.3053. So from these calculations it can be concluded 

that there is a positive and significant relationship between resilience and the 

happiness of honorary PAUD teachers in survival. The degree of relationship or the 

correlation coefficient is in the high category, and the happiness of honorary PAUD 

teachers is influenced by other factors by 36%. 

 

Keywords: resilience, happiness, honorary PAUD teacher 

 

 


