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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kepercayaan dengan 
penyesuaian perkawinan pada perempuan yang menikah melalui perjodohan. Salah 

satu faktor penting penyesuaian perkawinan adalah sikap saling percaya. 
Penelitrian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan kausal dengan 
teknik purposive sampling, subjek penelitian ini berjumlah sebanyak 272 

responden. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala 
kepercayaan dan skala penyesuaian perkawinan. Metode analisis data yang 

digunakan adalah uji regresi linier sederhana dengan bantuan program SPSS 25.0 
for windows. Hasil penelitian ini menunjukkan nilai F sebesar 115.578 dengan 
tingkat signifikansi sebesar 0,000 (0,000 < 0,05) maka Ho ditolak dan Ha diterima, 

sehingga dapat diartikan terdapat pengaruh antara kepercayaan dengan penyesuaian 
perkawinan pada perempuan yang dijodohkan. Koefisien regresi kepercayaan di 

peroleh hasil sebesar 0,444, bernilai positif yang memiliki arti bahwa semakin 
tinggi kepercayaan  maka semakin baik pula penyesuaian perkawinan yang dimiliki 
seorang individu. Sebaliknya jika kepercayaan menurun maka penyesuaian 

perkawinan juga cenderung buruk. Berdasarkan nilai koefisien determinasi (R 
Square) 0,300 atau 30% sehingga dapat diartikan bahwa trust memengaruhi 

penyesuaian perkawinan sebesar 30% dan sisa 70% dipengaruhi faktor lain yang 
tidak diteliti dalam penelitian ini. 
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This study aims to examine the effect of trust on marital adjustment among 

women who enter marriage through an arranged marriage system. One of the 
important factors in marital adjustment is mutual trust between spouses. This study 

employed a quantitative method with a causal approach using purposive sampling 
technique. The research subjects consisted of 272 respondents. The instruments 
used in this study were a trust scale and a marital adjustment scale. Data analysis 

was conducted using simple linear regression with the assistance of SPSS 25.0 for 
Windows. The results showed an F value of 115.578 with a significance level of 

0.000 (0.000 < 0.05), indicating that H₀ was rejected and H₁ was accepted. This 
means that there is a significant effect of trust on marital adjustment among women 
in arranged marriages. The regression coefficient of trust was 0.444, which 

indicates a positive relationship, meaning that higher levels of trust are associated 
with better marital adjustment. Conversely, lower levels of trust tend to result in 

poorer marital adjustment. Based on the coefficient of determination (R Square) 
value of 0.300 or 30%, it can be interpreted that trust contributes 30% to marital 
adjustment, while the remaining 70% is influenced by other factors not examined 

in this study. 
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