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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengungkapan diri (self 

disclosure) pada pelaku same sex attraction atau yang di sebut dengan 

homoseksual atau gay. Sehingga peneliti mencoba untuk menganalisis bagaimana 

pengungkapan diri pada seorang homoseksual. 

 Jenis dalam penelitian ini adalah penelitian lapangan dengan 

menggunakan informan yang berjumlah empat informan yang terdiri dari 2 orang 

informan utama, 2 orang informan pendukung. Data yang diperoleh melalui 

wawancara mendalam, observasi, studi literatur, penelusuran internet, dan juga 

triangulasi dengan cara membandingkan jawaban informan utama dan pendukung. 

Adapun teknis analisis data yang digunakan adalah Analisis Fenomenologi 

Interpretatif (AFI) atau Interpretative Phenomenologi Analysis (IPA). 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa seseorang menjadi homoseksual 

melakukan pengungkapan diri dengan orang terdekatnya yaitu dengan teman 

dekatnya dan salah satu keluarga. Pengungkapan diri seorang homoseksual dilihat 

membutuhkan waktu yang cukup lama untuk bercerita, perasaan takut, penolakan 

dan malu yang membuatnya cukup lama untuk mengungkapkannya.  
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ABSTRACT 

This research aimed to find out self-disclosure on same sex attraction people or 

they usually called as homosexual or gay. Thus, the researcher tried to analyze 

how gay disclose them self as homosexual.  

 The type of the research was field research by using the informants. There 

were two main informants and two supporting informants. The data was obtained 

through the deep interview, observations, literature review, searching on the 

internet and triangulation by comparing the answers from main informants and 

supporting informants. The technique to analyze the data was Interpretative 

Phenomenology Analysis (IPA) 

 The result of the research showed that a person who became homosexual 

told revealed himself to people near him such as close friends or his one of family 

members. The self-disclosure of homosexual needed long time to tell. It is because 

they had the feeling of fear, denial and shame.  
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