ABSTRAK

Inayatul Hikmah. 180541100113. Hubungan Kontrol Diri dengan
Kecemburuan Dalam Pertemanan Pada Remaja Pondok Pesantren di
Jawa Timur, Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas lImu Sosial
dan llmu Budaya, Universitas Trunojoyo Madura. 2023.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kontrol diri
dengan kecemburuan dalam pertemanan pada remaja pondok pesantren di
Jawa Timur. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
melalui survei korelasional untuk menggambarkan responden. Responden
dalam penelitian ini sebanyak 352 remaja pondok pesantren di Jawa Timur
dengan rentang usia 12-21 tahun. Teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini menggunakan probability sampling, sampel yang memberikan
peluang yang sama bagi setiap unsur anggota populasi. Pada penelitian ini,
sampel yang digunakan menggunakan teknik cluster sampling. Instrumen
dalam penelitian ini adalah skala kontrol diri dan skala kecemburuan.
Setelah melewati uji validitas dan reabilitas, terdapat 35 item yang valid
untuk skala kontrol diri dan skala kecemburuan terdapat 34 item yang valid,
untuk uji reliabilitas skala kontrol diri mempunyai nilai cronbach’s alpha
sebesar 0.733, sedangkan skala kecemburuan mempunyai nilai cronbach’s
alpha sebesar 0.736. Analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah
uji analisis korelasi yaitu uji Spearman Rank dengan bantuan program SPSS
26 for Windows. Hasil uji korelasi spearman rank diperoleh nilai koefisien
korelasi sebesar negatif -0,261 dengan signifikansi 0,000 (<0,05). Artinya
semakin tinggi kontrol diri kecemburuan menurun, sebaliknya semakin
rendah kontrol diri kecemburuan menurun. Dengan demikian terdapat
hubungan kontrol diri dengan kecemburuan dalam pertemanan remaja
pondok pesantren di Jawa Timur.
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ABSTRACT

Inayatul Hikmah. 180541100113. The Relationship between Self-Control
and Jealousy in Friendships in Adolescents at Islamic Boarding Schools in
East Java, Thesis. Psychology Study Program, Faculty of Social Sciences
and Cultural Sciences, Trunojoyo University, Madura. 2023.

This study aims to determine the relationship between self-control and
jealousy in friendship among adolescents at Islamic boarding schools in
East Java. This study uses a quantitative approach through a correlational
survey to describe the respondents. Respondents in this study were 352
youth from Islamic boarding schools in East Java with an age range of 12-
21 years. The sampling technique in this study uses probability sampling, a
sample that provides equal opportunities for each member of the
population. In this study, the sample used was cluster sampling technique.
The instruments in this study were self-control scale and jealousy scale.
After passing the validity and reliability tests, there are 35 valid items for
the self-control scale and for the jealousy scale there are 34 valid items, for
the reliability test the self-control scale has a Cronbach's alpha value of
0.733, while the jealousy scale has a Cronbach's alpha value of 0.736. The
analysis used in this study is the correlation analysis test, namely the
Spearman Rank test with the help of the SPSS 26 for Windows program. The
Spearman rank correlation test results obtained a negative correlation
coefficient of -0.261 with a significance of 0.000 (<0.05). This means that
the higher the jealousy self-control decreases, conversely the lower the
jealousy self-control decreases. Thus there is a relationship between self-
control and jealousy in the friendship of adolescents at Islamic boarding
schools in East Java.

Keywords: Self control, Jealousy, Teenagers, Friendship
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