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ABSTRAK 

 

Fitriatin Sufiyah. 17054100113. Pengaruh Kecerdasan Spiritual terhadap 

Resiliensi Mahasiswa yang Mengerjakan Skripsi di Sekolah Tinggi Ilmu 

Ekonomi (STIE) Bakti Bangsa Pamekasan. Program Studi Psikologi, 

Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya, Universitas Trunojoyo Madura. 

2024. 

 

Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh kecerdasan terhadap resliensi pada 

mahasiswa yang mengerjakan skripsi di Sekolah Tinggi Ilmu Ekonomi (STIE) 

Bakti Bangsa Pamekasan. Penelitian ini penting dilakukan karena pada mahasiswa 

yang sedang mengerjakan skripsi mengalami berbagai hambatan dan tantangan, 

untuk dapat mereduksi setiap dampak yang ditimbulkan dari adanya tantangan 

tersebut, dibutuhkan ketahanan atau resiliensi. Salah satu faktor yang dapat 

berperan pada tinggi rendahnya tingkat resiliensi adalah tingkat kecerdasan 

spiritualitas yang dimiliki oleh individu. Oleh karena itu, penting untuk 

mengetahui sejauh mana peran kecerdasan individu pada resiliensi mahasiswa 

yang sedang mengerjakan skripsi. Penelitian ini dilakukan pada 97 orang 

mahasiswa Sekolah Tinggi Ekonomi (STIE) Bakti Bangsa Pamekasan yang 

sedang mengerjakan skripsi. Terdapat dua instrument dalam penelitian ini antara 

lain instrument kecerdasan spiritual dengan total 32 item valid dengan nilai 

reliabilitas cronbach’s alpha sebesar 0,973. Kemudian, terdapat instrument 

resiliensi dengan total 28 item valid dengan nilai reliabilitas cronbach’s alpha 

sebesar 0,971. Analisis dalam penelitian ini menggunakan analisis regresi linear 

sederhana. Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan hasil signifikansi dengan 

nilai Sig. sebesar 0,000, yang lebih kecil dari level signifikansi 0,05 (0,000 < 

0,05). Dengan demikian, dapat dikatakan bahwa kecerdasan spiritual berpengaruh 

signifikan terhadap resiliensi. Hal tersebut menandakan bahwa hipotesis dapat 

diterima, semakin tinggi kecerdasan spiritual, semakin tinggi pula resiliensi. Pun 

sebaliknya, semakin rendah kecerdasan spiritual, semakin rendah pula 

resiliensinya. Kemudian, dari hasil uji koefisien determinasi didapatkan nilai 

0,310 atau 31% yang menggambarkan pengaruh kecerdasan spiritual terhadap 

resiliensi, sedangkan 69% sisanya dipengaruhi oleh variable lain diluar penelitian 

ini. 
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ABSTRACT 

 

Fitriatin Sufiyah. 17054100113. The Influence of Spiritual Intelligence on the 

Resilience of Students Working on Their Thesis at the Bakti Bangsa 

Pamekasan College of Economics (STIE). Psychology Study Program, Faculty 

of Social and Cultural Sciences, Trunojoyo University Madura. 2024. 

 

This research aims to determine the effect of intelligence on resilience in students 

working on their thesis at the Bakti Bangsa Pamekasan College of Economics 

(STIE). This research is important to carry out because students who are working 

on their thesis experience various obstacles and challenges, to be able to reduce 

any impacts resulting from these challenges, endurance or resilience is needed. 

One factor that can play a role in the level of resilience is the level of spiritual 

intelligence possessed by the individual. Therefore, it is important to know the 

extent of the role of individual intelligence in the resilience of students who are 

working on their thesis. This research was conducted on 97 students of the Bakti 

Bangsa Pamekasan College of Economics (STIE) who were working on their 

thesis. There are two instruments in this research, including a spiritual 

intelligence instrument with a total of 32 valid items with a Cronbach's alpha 

reliability value of 0.973. Then, there is a resilience instrument with a total of 28 

valid items with a Cronbach's alpha reliability value of 0.971. The analysis in this 

research uses simple linear regression analysis. Based on the results of data 

analysis, the results show significance with a Sig value. of 0.000, which is smaller 

than the significance level of 0.05 (0.000 < 0.05) on the resilience variable. Thus, 

it can be said that spiritual intelligence has a significant effect on resilience. This 

indicates that the hypothesis can be accepted, where the higher the spiritual 

intelligence, the higher the resilience. On the contrary, the lower the spiritual 

intelligence, the lower the resilience and the accepted hypothesis. Then, from the 

results of the coefficient of determination test, a value of 0.310 or 31% was 

obtained, which describes the influence of spiritual intelligence on resilience, 

while the remaining 69% was influenced by other variables outside this research. 
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