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ABSTRAK 

Stunting merupakan gangguan gizi buruk secara kronis yang dialami balita dalam 

waktu tertentu. Permasalahan stunting merupakan permasalahan yang saat ini 

diperangi oleh negara-negara berkembang. Di Indonesia sendiri, prevalensi angka 

stunting masih cukup tinggi yakni 24%. Di Indonesia memerangi dan mencegah 

stunting masih menjadi fokus utama pemerintah. Masih tingginya angka stunting 

di Indonesia, pemerintah menggandeng beberapa elemen organisasi masyarakat 

guna mewujudkan angka stunting di Indonesia pada 2030 turun 14%. Maka dari 

itu dibentuklah TPK oleh Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana 

Nasional yang tersebar di seluruh desa dari tingkat pusat hingga tingkat desa. TPK 

merupakan kepanjangan dari Tim Pendamping Keluarga  yang bertugas menjadi 

garda terdepan pengentasan stunting. Pulau Mandangin menjadi salah satu desa 

yang terdapat TPK, mengingat Pulau Mandangin menjadi salah satu desa dengan 

penyumbang stunting tertinggi di Kabupaten Sampang Jawa Timur. Metode 

kualitatif deskriptif digunakan peneliti dalam penelitian ini. Peneliti berfokus pada 

komunikasi kesehatan menggunakan cara persuasi milik Huge Rank yakni 

Intensify dan downplay. Selain itu digunakan teori perencanaan pesan Charles 

Berger sebagai teori pendukung penelitian ini. Pengambilan data dilakuan di TPK 

Mandangin. Hasil analisis data dilakukan tiga alur yakni reduksi data, penyajian 

data, serta penarikan kesimpulan. Hasil penelitian ini mengetahui perencanaan 

pesan komunikasi kesehatan  diterapkan oleh TPK dalam melakukan promosi 

pencegahan stunting di Pulau Mandangin. Penelitian ini menunjukan bahwa taktik 

intensify dari teori Huge Rank relevan diterapkan oleh TPK pada saat 

mendampingi keluarga yang memiliki latar belakang pendidikan serta 

pengetahuan terkait pencegahan stunting yang masih rendah: 
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ABSTRACT 

Toddlers that are chronically malnourished develop stunting at a specific age. 

Developing nations are presently engaged in the fight against the issue of 

stunting. Stunting still affects 24% of the population in Indonesia alone. The 

government of Indonesia continues to place a high priority on battling and 

preventing stunting. The government is working with a number of community 

organizations to reduce Indonesia's stunting rate by 14% in 2030 despite the fact 

that it is still high. The National Population and Family Planning Agency created 

the TPK as a result, and it was distributed throughout all communities, from the 

central level to the local level. TPK is a branch of the Family Assistance Team, 

whose responsibility it is tobe at the forefront of stunting eradication. Given that 

Mandangin Island is one of the villages in Sampang Regency, East Java, with the 

biggest contribution to stunting, it is one of the villages with TPK. Researchers 

employed a descriptive qualitative strategy for this investigation. Researchers 

concentrated on health communication employing Huge Rank's techniques for 

persuasion, namely intensify and downplay. Additionally, this study uses Charles 

Berger's message planning theory as a supporting theory. TPK Mandangin served 

as the site of the data collecting. Data reduction, data presentation, and 

conclusion-drawing were the three methods used to deliver the analysis's findings. 

The findings of this study influence how TPK plans to implement health 

communication messages to reduce stunting on Mandangin. Island. This study 

demonstrates that TPK should use intensification strategies from the Huge Rank 

theory while working with families whose educational backgrounds and 

knowledge of stunting prevention are still lacking: 
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