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ABSTRAK 

 
Abstrak: Individu dewasa awal adalah usia 20-40 tahun yang sedang mencari jati 

diri. Usia tersebut merupakan usia dengan emosi yang tidak stabil karena berbagai 

proses hidup yang mereka jalani. Emosi pada individu dewasa awal ini salah satunya 

tergambar pada sepuluh lagu dalam album “Riuh” karya Feby Putri yang merupakan 

objek pada penelitian ini. Penelitian ini menggunakan kajian psikologi karya sastra dengan 

mendalami teori psikologi karya sastra dan melakukan analisis terhadap karya sastra 

yang menjadi objek penelitian. Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan bentuk emosi 

pada album lagu “Riuh” karya Feby Putri sebagai individu dewasa awal (kajian psikologi 

sastra). Penelitian ini menggunakan teori emosi David Krech yang terdiri dari emosi 

dasar, emosi yang berhubungan dengan stimulasi sensor, emosi yang berhubungan 

dengan penilaian diri sendiri, dan emosi yang berhubungan dengan orang lain. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif dengan teknik analisis 

data berupa reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Berdasarkan 

analisis yang dilakukan, hasil penelitian ini menujukkan adanya 69 data dengan 13 

bentuk emosi. Data yang diperoleh Penelitian ini relevan dengan pembelajaran 

Bahasa Indonesia Kurikulum 2013 dan Kurikulum Merdeka Belajar. 
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ABSTRACT 

 
Abstract: Early adult individuals are aged 20-40 years who are looking for identity. 

This age is an age with unstable emotions because of the various life processes they 

live. One of the emotions in this early adult individual is reflected in the ten songs 

in the album "Riuh" by Feby Putri which is the object of this study. This study uses 

the psychological study of literary works by exploring the psychological theory of 

literary works and conducting an analysis of the literary works that are the object 

of research. The purpose of this study is to describe the form of emotion in the album 

song "Riuh" by Feby Putri as an early adult individual (study of literary 

psychology). This study uses David Krech's emotional theory which consists of 

basic emotions, emotions related to sensor stimulation, emotions related to self- 

assessment, and emotions related to other people. This study uses a qualitative 

descriptive approach with data analysis techniques in the form of data reduction, 

data presentation, and drawing conclusions. Based on the analysis conducted, the 

results of this study show that there are 69 data with 13 forms of emotion. The data 

obtained by this study are relevant to learning Indonesian in the 2013 curriculum 

and the Freedom to Learn Curriculum. 
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