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ABSTRACT 

 

The purpose of this study is to obtain data and to find out how self 

disclosure committed by victims of violence in courtship or dating to someone he 

believed related to the violence she experienced. The subjects of this study were 

students who became victims of violence in courtship or dating with 

predetermined criteria. Data collection method using observation, in-depth 

interviews, and documentation. The informant is selected by using the purpose 

sampling method. Data analysis using the Miles and Huberman’s technique. 

Techniques to examination of the validity of the data using triangulation 

techniques, triangulation source, and triangulation time. The results showed is: a) 

the motif from victim make a self disclosure becuause They want to share what 

they experience and the sense of comfort that comes with telling stories. b) Self 

disclosure is committed by victims of violence not only because they know for a 

long time and high trust, but there is a factor of judgment that becomes the 

consideration for the victim to tell the story, c) Self disclosure committed by 

victims of violence have benefits that is to reduce the burden, increase self-

knowledge, ability to limit difficulties, communication efficiency, and know the 

depth of a relationship, d) Self disclosure victims of violence in courtship or 

dating lies at the level of feeling, e) The impact of self disclosure committed by 

victims of violence that affects themselves, on aspects of relationships, and in the 

professional aspect. 
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ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh data serta untuk 

mengetahui bagaimana self disclosure yang dilakukan korban kekerasan dalam 

pacaran kepada seseorang yang ia percaya terkait dengan kekerasan yang ia alami. 

Subjek dari penelitian ini adalah mahasiswa yang menjadi korban kekerasan 

dalam pacaran dengan kriteria yang sudah ditentukan. Metode pengumpulan data 

menggunakan observasi, wawancara mendalam, serta dokumentasi. Informan 

dipilih dengan menggunakan metode purpose sampling. Analisis data 

menggunakan teknik Miles dan Huberman. Teknik pemeriksaan keabsahan data 

menggunakan triangulasi teknik, triangulasi sumber, dan triangulasi waktu. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa: a) motif korban melakukan self disclosure yakni 

mereka ingin berbagi terhadap apa yang ia alami serta rasa nyaman yang timbul 

saat bercerita, b) self disclosure dilakukan korban kekerasan tidak hanya karena 

mengenal dalam waktu yang lama serta kepercayaan yang tinggi, akan tetapi 

terdapat faktor penilaian yang menjadi pertimbangan bagi korban untuk bercerita, 

c) self disclosure yang dilakukan korban kekerasan memiliki manfaat yakni untuk 

mengurangi beban, menambah pengetahuan diri, kemampuan membatasi 

kesulitan, efisiensi komunikasi, serta mengetahui kedalaman sebuah hubungan, d) 

self disclosure korban kekerasan dalam pacaran terletak pada tingkatan perasaan, 

e) dampak self disclosure yang dilakukan oleh korban kekerasan yakni berdampak 

pada diri sendiri, pada aspek hubungan, dan dalam aspek profesional. 
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